
  



  



Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Искусство танца» 

Направленность: художественная 

Актуальность и педагогическая целесообразность.  

Актуальность и педагогическая целесообразность 

Актуальность и педагогическая целесообразность дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающая программы «Искусство танца» 

обусловлена тем, что она реализуется в целях удовлетворения 

образовательных потребностей подрастающего поколения, в предоставлении 

возможностей подросткам совершенствовать уровень исполнения 

распространённых и новых классических, народных и современных танцев, 

создания условий для творческой самореализации личности. 

Разработка данной программы вызвана потребностью и возможностью 

повышения уровня хореографического мастерства обучающихся через 

создание условий для сценических выступлений и участия в 

профессиональных конкурсах, что приведёт к существенному личностному 

росту, а в дальнейшем будет способствовать профессиональному 

самоопределению в области хореографического искусства.        

 

Отличительные особенности и новизна 

Программа «Искусство танца» – процесс совершенствования техники и 

навыков исполнения, рассчитана на подготовленных участников 

самодеятельного коллектива, успешно осваивающих программу 

«Танцевальное ассорти». 

Основные направления деятельности данной программы: 

совершенствование уровня исполнения обучающихся, подготовка 

хореографических номеров и их представление на конкурсах разного уровня.  

Основной вид деятельности - репетиционная работа, концертная 

деятельность. 

Отличительной особенностью данной программы является синтез 

видов и форм хореографического обучения. Современная хореография 

предъявляет высокие требования не только к технике выполнения 

сложнейших элементов, но и к умению донести образ, характер композиции, 

гармонию движения тела, предмета и музыки.  Это требует от исполнителя 

владения всеми средствами выразительности, навыками сценического 

движения, актерского мастерства. 

Новизна. Учитывая требования современного дополнительного 

образования, данная комплексная программа реализует основные идеи и цели 



системы дополнительного образования детей: развитие мотивации детей к 

познанию и творчеству; содействие личностному росту и 

профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в 

современном динамическом обществе; приобщение подрастающего 

поколения к ценностям мировой культуры и искусству,  к культуре своего 

народа; сохранение и охрана здоровья детей; ориентацию на  

индивидуальные особенности обучающегося, бережное сохранение и 

приумножение таких важных качеств ребенка, как проявление инициативы, 

самодеятельность, фантазия, самобытность. 

Занятие хореографией для обучающихся-процесс творческий. Большое 

значение имеет детское сочинительство, составление обучающимися 

танцевальных комбинаций, композиций и этюдов. Личное участие в 

творчестве углубляет и обогащает восприятие искусства. Навыки творчества, 

которые развиваются в процессе таких занятий, способствуют 

формированию творчески-активной личности. Обучающиеся вовлекаются в 

творческий процесс, учатся не просто исполнять данное движение, но и 

создавать собственное. 

          Помимо технического совершенствования двигательного аппарата, 

обучающиеся должны получить стимул к личностному развитию, т.е. 

воспитывать в себе такие необходимые для танца качества как трудолюбие, 

сосредоточенность и внимание. Кроме того, дети должны владеть основами 

общей культуры, разбираться в направлениях и течениях современной 

хореографии. 

         В программе представлены разделы, включающие комплекс 

тренировочных занятий (экзерсис у станка и на середине зала, 

акробатические элементы, работа по диагонали, стрейч-упражнения), работу 

над артистичностью и хореографическим образом, репетиционно-

постановочную работу, воспитательную работу и концертную деятельность. 

Уровень программы – продвинутый  

Адресат: обучающиеся 9-12 лет 

Цель программы – формирование и развитие индивидуальных 

возможностей и творческих способностей детей посредством хореографии, 

оказание помощи в профессиональной ориентации. 

Задачи:  

обучающие -   

• обучить  

- навыкам правильного и выразительного движения в области 

классической, народной и современной хореографии; 

- приемам актерского мастерства; 



• формировать чувства эстетической удовлетворенности 

результатом своего труда и художественного восприятия 

развивающие -  

• предоставить возможности проявления самостоятельности и 

фантазии в разработке новых танцевальных движений и сюжетов; 

• развивать  

- музыкально-ритмические навыки обучающихся; 

- нравственно – эстетическую отзывчивость на 

прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве 

воспитательные -  

• воспитывать музыкальный вкус и любовь к искусству танца. 

• вырабатывать у обучающихся чувство энергетической 

наполненности, помогающей им преодолевать сложные жизненные 

ситуации. 

Принципы реализации программы: 

принцип доступности и индивидуальности – учет возрастных      

особенностей и индивидуальных особенностей;  

принцип постепенности– подача материала от простого к сложному, 

постепенная постановка и выполнение ребенком более трудных заданий, 

постепенное увеличение объема и интенсивности нагрузки; 

последовательность, регулярность, чередование нагрузок с отдыхом;  

принцип системности – как один из ведущих (непрерывность и 

регулярность занятий); 

принцип преемственности - совокупность последовательных 

образовательных воздействий в ходе обучения; 

принцип гуманизации -создание комфортной атмосферы; 

принцип единства обучения, воспитания и развития - развитие 

ребёнка в процесс его обучения и воспитания на основе формирования 

индивидуальных качеств личности; 

принцип вариативности образования - выбор пути на саморазвитие 

личности; 

принцип социальной составляющей - обеспечение социальной 

защиты, помощи и поддержки, оздоровления, адаптации.  

Срок и объём реализации программы: - 1 года, объём - 144 часа 

Режим занятий: 1 раз в неделю по два академических часа (45 мин) с 

10-минутным перерывом для первого года обучения. 

Форма деятельности: групповые, индивидуальные (сольные). 



Форма занятий: практические, теоретические, репетиционные, 

концертные выступления.  

Методы обучения  

• по источнику информации: 

− словесные (объяснение, рассказ, беседа,);  

− наглядные (показ движений, танцевальных элементов, 

танцевальных композиций демонстрация тематических видеофильмов, 

презентаций); 

− практической работы (отработка движений, танцевальных 

элементов); 

• по степени самостоятельности и активности познавательной 

деятельности обучающихся: 

− репродуктивный (передача и запоминание информации); 

− объяснительно-демонстрационный (закрепление показанных 

движений и композиций); 

− самостоятельный (репетиции, концертная деятельность, 

конкурсные выступления).    

Прогнозируемый результат:  

после освоения программы у обучающихся сформируются:  

1. Личные качества: наличие стремления к активному образу 

жизни, чувства взаимопомощи, эстетического вкуса. 

2. Метапредметные достижения: развитая потребность в 

проявлении творческой инициативы, высокая осмысленность, чувство 

прекрасного. 

3. Предметные результаты: наличие знаний и умений в 

выполнении и воспроизведении элементарных и достаточно сложных 

хореографических элементов, умение слышать и чувствовать музыку, 

проявлять творческую хореографическую фантазию, вкус к публичным 

выступлениям и потребность в них.  

4. Способы и формы отслеживания результатов освоения 

программы.  

  Важным элементом учебного процесса является систематический 

контроль успеваемости обучающихся. В данной программе осуществляются 

следующие виды контроля: 

- текущий контроль; 

- промежуточная аттестация; 

- итоговая аттестация обучающихся. 

Каждый из видов контроля успеваемости обучающихся имеет свои 

цели, задачи и формы. 



Текущий контроль успеваемости направлен на выявление 

природных задатков, стартового уровня хореографических способностей, 

повышения уровня освоения текущего учебного материала через 

регулярные наблюдения. Этот вид контроля несёт в себе воспитательные 

цели и учитывает индивидуальные психологические особенности 

обучающихся. 

Наиболее распространенной формой промежуточной аттестации 

обучающихся являются открытые занятия. Эти занятия направлены как на 

выявление знаний, умений и навыков, обучающихся по конкретным темам 

занятий, так и свободы демонстрации своих первых достижений на публике. 

Итоговая аттестация определяет уровень освоения образовательной 

программы по завершению учебного года (возможного перевода 

обучающихся на следующий год обучения) и завершению освоения всего 

курса программы и осуществляется в формах: 

- выступлений обучающихся на открытых мероприятиях; 

- участия в тематических праздниках; 

- открытых занятий для родителей; 

- итоговых занятий; 

- публичных выступлений. 

 

Учебный план  

 

№п

/п 

Тема Всего 

часов 

Теорет

ически

х 

Практ

ически

х 

Форма 

аттестации 

1 Вводное занятие 2 2  Наблюдени

е 

2 Комплекс тренировочных 

занятий 

22 2 20 Контрольны

е 

упражнения 

3 Работа над 

артистичностью и 

хореографическим 

образом 

6  6 Проверочн

ые 

упражнения  

4 Репетиционно-

постановочная работа  

22  22 Закреплени

е 

композиций  

5 Воспитательная 

деятельность 

6 2 4 Проведение 

игр 

6 Концертная деятельность 12  12 Показ 

композиций 

7 Итоговое занятие 2  2 Отчетный 



концерт 

 Итого 72 6 66  

 

Содержание программы  

Раздел 1. Вводное занятие (2 часа).  

Теория (2 часа). 

Цели и задачи объединения. Знакомство с санитарно - гигиеническими 

правилами и техникой безопасности. Правила поведения на занятиях. Форма 

одежды.  

Раздел 2. Комплекс тренировочных занятий. (22 часов).  

Теория (2 часа). 

Правила исполнения тренировочных упражнений, предотвращение 

травматизма. Беседы об истории появления разных видов танца. 

Практика (20 часов). 

Привести двигательный аппарат в рабочее состояние и разогрев всех 

групп мышц. Упражнения могут исполняться у станка, на середине зала или 

в партере. 

 

1. Экзерсис у станка. 

Классическая хореография. 

Теория.  

Основные правила движений у станка. Повторяется весь ранее 

пройденный материал, но несколько ускоряется темп и упражнения 

исполняются в несложных танцевальных композициях. Понятие о поворотах 

An dehors и an dedans. Epaulement. Эстетика, логика и техника смены 

épaulement (croisée, effacé). Движения – связки Pas de bourree.  

Практика.  

Grand plie по 1 и 2 позициям. Battement tendu из 5-й позиции во всех 

направлениях. Battement frappe по всем направлениям Rond de jambe par 

terre– An dehors и an dedans (с остановками спереди и сзади). Battements 

releve lent из 5-й позиции во всех направлениях. Pas de bourree  с переменной 

ног, лицом к станку.  

 

Современная хореография. 

Теория.  

Правила развития координации, более точного исполнения движений, 

дальнейшего освоения технических принципов джаз-модерн танца. Беседа о 

многообразии современной хореографии. 

Практика.  



Разогрев, изоляция, координация, упражнения для позвоночника, 

уровни, кросс, передвижение в пространстве, импровизация. Развернутые 

комбинации с перемещением в пространстве, с использованием смены 

уровней, различных способов вращения и прыжков.  

 

Народно-сценическая хореография. 

Теория.  

Основные правила движений у станка. Понятие о полуприседаниях и 

больших приседаниях, техника исполнения медленных поднятий ноги, 

координация движений рук и головы во время исполнения флик-фляка. 

Практика. 

Повторяется весь ранее пройденный материал, но несколько 

ускоряется темп и упражнения исполняются в несложных танцевальных 

композициях. 

Приседания. Упражнение на подвижность стопы. Маленькие броски. 

Развороты бедра. Флик-фляк. Высокие броски ног. Медленные поднимания 

ноги. 

 

2. Экзерсис на середине 

 

Классическая хореография 

Подготовка к tour en dehors и tour en dedans. Tour со второй позиции, с 

пятой и четвёртой. Прыжки: Temps leve saute, Shangement de pieds, Pas 

glissade. 

 

Современная хореография  

Изоляция. Голова: наклоны вперед, назад, вправо, влево, sundari 

вперед-назад и из стороны в сторону. Плечи: движения вверх-вниз вперед-

назад, твист плеч, шейк плеч. Грудная клетка: движение из стороны в 

сторону, вперед-назад, подъем и опускание, твист. Бедра: движение из 

стороны в сторону, вперед-назад, hip lift – подъем бедра вверх, спиральные 

скручивания. Руки: основные позиции, v-положения. Ноги: основные 

позиции, параллельное положение и ин-позиция положения point и flex. 

Упражнения для позвоночника: наклоны, спирали, твист 

торса, roll (волны), contraction, release, tilt. Уровни: стоя, сидя на корточках, 

стоя на коленях, сидя, лежа. 

 

Народно-сценическая хореография 



Комбинация моталочки и ковырялочки, комбинация верёвочки, 

лирическая комбинация, различные дроби, вращения по кругу и на месте. 

 

3.Работа по диагонали: вращения, прыжки в эстрадном, народно-

сценическом стиле. 

4. Акробатические элементы: кувырки, перевороты, колёса, шпагаты, 

работа в парах, поддержки, броски. 

5. Стрейч-упражнения: растяжка у станка, партерная одиночная и в 

парах, смена уровней, переход из одного уровня в другой. 

 

Раздел 3. Работа над артистичностью и хореографическим образом 

(6 часов).  

Практика (6 часов). 

Психотехнические упражнения, игровые разминки на изображение 

эмоций: «Улыбнись как…, рассердись как…», радость, злость, «Сказочный 

герой смотрит в зеркало …» (выражение эмоций героя), и т.д.; 

этюды на общение: «Куклы встречаются», «Встреча с другом», 

«Остров плакс», «Дружная семья», «Малыш и Карлсон», «Чунга-чанга», 

«Маленькая птичка», «Сплетницы», «Кто там?» и т.д.; 

игры-превращения»: «Посмотреть на стол, как будто это королевский 

трон, аквариум…»; «Поднять предмет с пола, как будто это червяк, 

цветок…» и т.д.; 

этюды мини-зарисовки: «Джунгли», «Прогулка в зоопарке», «Идём по 

лесу», «Летящие листья» и т.д.; 

упражнения на отзеркаливание движений партнёром: «Свет мой 

зеркальце скажи», «Я умею и научу тебя» и др.; 

упражнения для развития мышц лица: 

• нижняя челюсть: движения из стороны в сторону, вперед и в себя, 

оттягивание вниз; сжатие зубов и шевеление желваками; 

• губы: зажатие зубами верхней и нижней губы, поджатие губ в «поцелуй», 

шевеление губами вверх и вниз, из стороны в сторону; 

• щеки: надувание и втягивание щек, поочередно и одновременно; 

•   нос: сморщивание и расслабление, приподнимание ноздрей; 

• веки: подергивание, моргание одновременное и поочередное; 

• глаза: закатывание и опускание зрачков, движение из стороны в сторону, по 

кругу; 

• брови: поднятие и опускание. 

Раздел 4. Репетиционно-постановочная работа (22 часов).  

Практика (22 часов) 



Осваивание новых темпов, ритмов, техники движений в более сложных 

постановках. Дальнейшее совершенствование технических возможностей 

исполнительства. Формирование навыков актерского мастерства и 

выразительности. Выработка навыков концентрации духовных и физических 

сил. «Второе» дыхание. Уметь видеть и исправлять ошибки, неточности друг 

друга. 

Хореографическая и музыкальная драматургия, постановка 

хореографических номеров в разных формах и жанрах танца и их анализах, 

формирование хореографического художественного образа на уроках по 

композиции и постановки танца, выявление и развитие творческих 

способностей к сочинению танца у детей в условиях самодеятельного 

хореографического творчества. 

Раздел 5. Воспитательная деятельность (6 часов). 

          Теория (2 часа) 

Сбор и оформление материала на заданные темы, рассказ и показ 

наработок на занятиях. 

Практика (4 часов). 

Мастер-классы, практические занятия, обмен знаниями внутри группы 

по заданным темам. 

Раздел 6. Концертная деятельность (12 часов) 

Практика (12 часов) 

Мастер-классы, выездные выступления, участие в конкурсах, 

фестивалях, концертах. 

Раздел 7. Итоговое занятие (2 часа).  

Практика (2 часа). 

Знакомство с особенностями и правилами проведения концерта и 

открытого урока. Проведение отчётного концерта и/или открытого урока. 

После освоения материала программы первого года обучающиеся 

должны 

знать: 

- основные классические, народно-сценические и современные 

элементы и их     

вариации,  

-        отличительные особенности видов танца, 

- элементы сценического действия; 

уметь:   

- применять полученные знания на практике, 

- выполнять экзерсис у станка и на середине в разных 

танцевальных стилях, 



- составлять варианты усложнения комбинаций, 

- видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения. 

 

Условия реализации программы 

Организационное обеспечение: 

- условия набора в объединение: принимаются дети в возрасте от 9 

- 10 лет (допускается приглашение родителей на некоторые занятия); 

- условия формирования групп: разновозрастные группы; 

- количественный состав группы: не более 15 человек.  

- необходимые документы для зачисления: заявление, договор, 

анкета, копия паспорта родителей, копия свидетельства о рождении ребёнка, 

справка из ОУ (ДОУ), 

- место проведения занятий: муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Центр детского творчества». 

Методическое обеспечение:      

- дидактический материал: динамические пособия, обучающие 

игры, развивающие игры; 

- техническое оснащение: аудио и видео средства – ноутбук, 

колонка, музыкальный центр. 

Материально-техническое обеспечение: 

 - помещение: хореографический класс, полностью отвечающий 

санитарно-эпидемиологическим требованиям и нормативам с зеркальным 

оформлением стен и со специальным покрытием пола (паркет, линолеум, 

ковровое покрытие),  

- оборудование: станки, трапики; раздевалка для обучающихся, 

- реквизит для выступлений: гимнастические ленты,  

- специальная танцевальная форма: купальник, балетные тапочки, 

балетная юбочка; 

Противопоказания к освоению программы. 

В рамках программы противопоказанием могут быть:   

- тяжелые формы задержки психического развития;  

- умственная отсталость;  

- выраженные проявления агрессивного поведения.   

При зачислении обучающихся на данную программу необходимо 

наличие медицинского заключения (справка) об отсутствии 

противопоказаний к занятиям хореографией. 

  



 

Электронные образовательные ресурсы 

http://www.ballet/classical.ru/                     «Маленькая балетная 

энциклопедия» 

http://window.edu.ru/resource/438/51438         «Хореографическое 

искусство» 

http://www.russianballet.ru/                                                       Журнал 

«Балет» 

http://rusfolklor.ru                              Русский фольклор: электронная 

коллекция 

http://ppt4web.ru/istorija/istorija-russkogo-nacionalnogo-kostjuma.html       

Презентация на тему: История русского национального костюма  

http://lib-zm.ru/folklore-art/        фольклор и искусство (Дети Кавказа – за 

мир на Кавказе!). 

 

  

http://www.ballet/classical.ru/
http://window.edu.ru/resource/438/51438
http://www.russianballet.ru/
http://rusfolklor.ru/
http://ppt4web.ru/istorija/istorija-russkogo-nacionalnogo-kostjuma.html
http://lib-zm.ru/folklore-art/


Список используемой литературы: 

 

Нормативно-правовые документы: 

 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 31.03.2022 № 678-р); 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации  

на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

• Постановление Правительства Российской Федерации  

от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации «Развитие образования» на 2018–2025 годы»; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации  

от 29.11.2014 № 2403-р «Об утверждении Основ государственной 

молодежной политики РФ на период до 2025 года»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях  

к программам дополнительного образования детей» (рассматривается только 

как методические рекомендации); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодёжи» 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

• Постановление правительства Тульской области от 01.02.2019  

№ 39 «Об утверждении Государственной программы Тульской области 

«Развитие образования Тульской области»; 

• Постановление администрации города Тулы от 29.04.2022 № 268 

«Об утверждении административного регламента предоставления 



муниципальной услуги «Запись на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам». 

 

Локальные акты МБУДО ЦДТ: 

• Устав МБУДО ЦДТ; 

• Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся; 

• Положение о правилах приёма граждан в МБУДО ЦДТ на 

обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам; 

• Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе, рабочей программе, календарном учебном 

графике педагогических работников МБУДО ЦДТ. 

  



Список литературы для педагога 

1. Артанова Л. В. Театральные игры. Методическое пособие №5. – 

М.: Просвещение, 1991. 

2. Барышникова Т. Азбука хореографии. Внимание: дети. – М 

Айрис-пресс, 2000. 

3. Дункан Айседора.  Танец будущего. Моя жизнь. –

 Центрполиграф, 2020.  

4. Ерохина О.В. Школа танцев для детей. Мир вашего ребенка. –

Ростов-на-Дону «Феникс», 2003. 

5. Захаров. Р. Слово о танце. Станки, –СПб ТОО "Респект»,   1980. 

6. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С. Библиотека учителя. 

Физическая культура. Ритмические упражнения, хореогафия и игры: 

Методическое пособие. Дрофа. – М., 2003г. 

7. Котеев Г. Грим и сценический образ, М.: Сов. Россия, 1981. 

8. Лукьянова Е.А. Дыхание в хореографии. – М.: Искусство, 1990 

9. Михайлова М.А., Воронин И.В. Танцы, игры, упражнения для 

красивого движения.  – Ярославль, 2004. 

10. Под ред. Мякинченко Е.Б., Шестакова М.П. Аэробика.Теория и 

методика проведения занятий. – М.: «СпортАкадемПресс»,2002. 

11. Роот З.Я. Танцы с нотами для детского сада. – Айрис-Пресс, 

2008.  

12. Сосина В.Ю. Хореография в гимнастике/ В.Ю. Сосина. – М.: 

Олимпийская литература, 2009. 

13. Степанова Л. Народные сюжетные танцы. - М.: Сов. Россия, 1986 

 

Литертура для обучающихся и родителей 

1. Богаткова Л. Хоровод друзей. – М.: Детгиз, 2007. 

2. Казанцева Л. Крошки-ладошки – Санкт-Петербург, 2009. 

3. Каплунова И., Новосельцева И. Потанцуй со мной, 

 дружок из серии «Ладушки» – 2014; 

4. Науменко Т.И. В веселом хороводе – 

Издательский дом «Музыка», 2005.  

 

  

https://www.labirint.ru/pubhouse/148/
https://www.labirint.ru/pubhouse/12/


Приложение   

Контрольно-оценочные средства 

1. Критерии оценки результативности 

Соответствуют данной программе и отражают:  

• уровень теоретических знаний - знание хореографических терминов, 

понятий, позиций, элементов; 

• уровень практической подготовки обучающихся – умение выполнять 

основные танцевальные движения, элементы, композиции.  

2. Индикативные показатели и задания - соответствуют 

установленной бальной оценке и определяют уровень освоения материала: 

минимальный, продвинутый, повышенный, максимальный (в случае 

наличия высоких показателей способных обучающихся).  

Баллы Уровень выполнения задания 

1 Задание не выполнено. Нет четкости в исполнении позы, не знает позиции 

рук, ног; 

2-3 Задание выполнено частично. Требуется теоретическая и практическая 

дополнительная подготовка. Допущено более 6 ошибок 

3-4 Задание выполнено частично. Требуется теоретическая и практическая 

дополнительная подготовка. Допущено более 5 ошибок; 

5 Задание выполнено частично. Требуется теоретическая и практическая 

дополнительная подготовка. Допущено более 4 ошибок. Обучающийся 

старается выполнять упражнения 

6-7 Задание выполнено, но допущены ошибки (не более 3) в выполнении 

движений и комбинаций. Упражнения выполнены в характере, стиле 

музыкального сопровождения.  

8-9 Задание выполнено полностью, требуется теоретическая и практическая 

дополнительная подготовка. Есть 1-2 ошибки и небольшие погрешности. 

10 Упражнения выполнены полностью, безошибочно, самостоятельно, в 

характере, стиле и манере исполнения в полном объеме. 

Сумма 

баллов 

 

 

Минимальный уровень - 1-5 баллов  

Продвинутый уровень – 6-8 баллов     

Повышенный уровень   - 9-10 баллов 

3. Контрольно-оценочные средства. 

Основные виды выполняемых заданий: 

• умение исполнять простые танцевальные движения; 

• знание основных позиций рук, ног; 

• умение ориентироваться на сценической площадке; 

• умение перестраиваться из одной фигуры в другую. 


