
  



  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Секреты тульских мастеров». 
Направленность программы: художественная.  

Актуальность и педагогическая целесообразность 

Актуальность. Обеспечение реализации прав детей с ОВЗ и детей-

инвалидов на участие в программах дополнительного образования является 

одной из важнейших задач государственной образовательной политики. 

Получение детьми-инвалидами данной категории дополнительного 

образования способствует социальной защищённости на всех этапах 

социализации, повышению социального статуса, становлению 

гражданственности и способности активного участия в общественной жизни и 

в решении проблем, затрагивающих их интересы. 

Материал программы, основанный на изучении истории родного края, 

национальной культуры существенно способствует сохранению 

национального менталитета, развитию гордости за свой народ, его историю.  

Усвоение всех этих основ через освоение декоративно-прикладного 

творчества, являющегося одним из самых актуальных направлений в системе 

дополнительного образования, несёт в себе значительную оздоровительную 

составляющую - развитие мелкой моторики пальцев рук, координации 

движений, что в свою очередь, положительно влияет на мыслительную 

деятельность, развивает речь, пространственное воображение. 

Педагогическая целесообразность. Программа использует 

индивидуальный подход к ребёнку с учётом особенностей его состояния 

здоровья и уровня развития. Народная культура – одно из средств 

нравственного, познавательного и эстетического развития детей.           Работа 

с программой «Секреты тульских мастеров» допускает комплексный подход 

при воздействии на личность ребёнка.   

Занятия по изготовлению русской народной игрушки, поделок из бисера 

несут комплексный, интерактивный характер. Всё это создаёт условия для 

организации разносторонней деятельности обучающихся: познавательной, 

исследовательской, творческой, декоративно-прикладной, в процессе которой 

развиваются интерес детей к народной культуре, появляется и 

совершенствуется деятельность по изготовлению народной игрушки, 

повышается уровень знаний и умений в целом, растёт духовно-нравственный 

потенциал ребёнка, удовлетворяются его эмоциональные потребности. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что ее 

содержание строится преимущественно на региональном материале, включает 

темы по изучению Тульского края.   

Краеведческий компонент является актуальным и необходимым для 

обучающихся любого возраста и различного уровня здоровья, так как 

способствует формированию гражданской позиции и патриотических чувств, 

осознания своей значимости через освоение нового вида деятельности. 

Уровень сложности программы: стартовый 



Адресат программы: дети 7-14 лет, имеющие ограниченные 

возможности здоровья (ДЦП, аутизм).  

Цель программы: создание условий для развития творческого 

потенциала ребёнка, психологической реабилитации средствами народной 

культуры и прикладного искусства. 

Задачи: 

обучающие: 

• приобщить обучающихся к истокам традиционного народного искусства 

и культуре родного края; 

• формировать  умения  и  навыки работы с различными материалами для 

изготовления поделок из бисера и ткани.   

развивающие:  

• повысить художественное мастерство детей в области декоративно -    

прикладного творчества; 

• развивать 

✓ мотивацию к учению и познавательный интерес;  

✓  интерес к декоративно-прикладному творчеству;  

✓ интеллектуальную и эмоциональную сферы детей; 

✓ познавательные, творческие, способности ребенка, его 

коммуникативные качества; 

✓  мелкую моторику;  

✓ устойчивый интерес к продуктивным видам деятельности. 

воспитательные: 

•  воспитывать 

✓ духовно-нравственную личность; 

✓ личностные качества: взаимопонимание, волю, терпение, 

усидчивость, трудолюбие; 

• формировать 

✓ художественный вкус ребенка; 

✓ нравственно-эмоциональную отзывчивость.  

Принципы реализации программы. 

• дополнительности (механизм обеспечения полноты и целостности 

образования, расширение и углубление школьных знаний); 

• личностной детерминации (включение детей в занятия по интересам, 

создание условий для достижения успеха);  

• индивидуализации образования (создание условий для максимальной 

реализации каждым ребёнком заданных природой задатков); 

• преемственности и непрерывности (совокупность последовательных 

образовательных воздействий в ходе обучения); 

•  гуманизации образования (создание комфортной атмосферы);  



• единства обучения, воспитания и развития (развитие ребёнка в процесс 

его обучения и воспитания на основе формирования индивидуальных 

качеств личности); 

• деятельностного подхода (построения процесса от действия к знанию);  

• усиления социальной составляющей (обеспечение социальной защиты, 

помощи и поддержки, оздоровления, адаптации);  

• вариативности образования (выбор пути на саморазвитие личности); 

• сочетания педагогического руководства с развитием активности, 
самостоятельности и инициативы обучающихся; 

• доступности; 
Сроки реализации и продолжительность: 1 год, 72 часа.   

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических 

часа (45 минут) с 10-минутным перерывом.  

Формы деятельности: индивидуальная. 

Формы занятий: теоретические занятия, практические занятия, 

виртуальные экскурсии. 

Методы обучения  

• по источнику информации: 

− словесные (объяснение, рассказ, беседа, чтение);  

− наглядные (показ пособий, иллюстраций, схем, зарисовок на доске, 

демонстрация мультфильмов, познавательных видеофильмов, презентаций); 

− практической работы (изготовление поделок); 

• по степени самостоятельности и активности познавательной 

деятельности обучающихся: 

− репродуктивный (передача и запоминание информации) 

− объяснительно-иллюстративный; 

− игровой (индивидуальная деятельность);  

− самостоятельный (выполнение творческих заданий). 

Используемые методы обеспечивают сознательное и прочное усвоение 

обучающимися учебного материала, воспитывают и развивают навыки их 

творческой деятельности. 

 

Прогнозируемые результаты 

В результате освоения всего программного материала у обучающихся 

сформируются:  

• личностные качества: довольно развитые интеллектуальное способности 

и духовно-нравственные черты личности; 

• метапредметные достижения: развитые память, речь, мышление, 

внимание, воображение, умение применять логические операции. 

• предметные результаты: знания по историческому и культурному 

наследию родного края, по организации своих действий в соответствии с 

правилами техники безопасности; навыки самостоятельной 

деятельности по изготовлению народной игрушки и других поделок;  



Способы и формы отслеживания освоения программы: 
Отслеживание освоения программы осуществляются в виде текущего 

контроля, промежуточной и итоговой аттестаций: 

- текущий контроль осуществляется регулярно вовремя занятий в форме 

наблюдения;      

- промежуточная аттестация - в середине учебного года с целью 

выявления уровня освоения программы и корректировки процесса обучения в 

форме собеседования, выполнения творческих заданий, выставок;  

- итоговая аттестация проводится в конце обучения по программе с 

целью выявления уровня освоения всего программного материала в форме 

творческих заданий; выставок работ; конкурсов. 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Разделы 

 

Количество часов 

Формы аттестации 
всего 

теори

я 

практ

ика 

1. Введение 2 2  Беседа 

2. 
Краски уходящего 

лета 
18 2,5 15,5 

Оценка изготовленных  

работ 

3. 

 

Мой подводный 

мир 

20 

 

3 

 

17 

 

Оценка изготовленных 

работ 

4. 

 

Праздников 

Праздник – Пасха 

Господня 

20 

 

 

3 

 

 

17 

 

 

Оценка изготовленных 

тематических работ 

 

5. 

 

 

Главный день отцов 

и дедов 

 

 

10 

 

 

 

1,5 

 

 

 

8,5 

 

 

 

Оценка изготовленных 

подарков для акции 

«Белые журавли», 

«Открытка ветерану», 

6. Итоговое занятие 2  2 
Проведение выставки 

работ 

 Всего 72 12      60  

 

Содержание программы 

 

1.Введение (2 часа) 

Теория – 2 час. 

Знакомство обучающихся с содержанием дополнительной образовательной 

программы.  Техника безопасности при работе с ножницами, иглой; ПДД. 

Организация рабочего места. 

2. Краски уходящего лета (18 час) 



Теория – 2,5 часа. 

Проект «Краски уходящего лета». Моделирование композиции. Особенности 

параллельного низания с использованием нескольких цветов. Приёмы 

изготовления божией коровки, бабочки, жука, стрекозы, осенних цветов. 

Практика – 15,5 часов 

Изготовление объёмной божией коровки, бабочки, жука, стрекозы, осенних 

цветов. Оформление композиции «Краски уходящего лета». 

3.Мой подводный мир (20 часов) 

Теория – 3 часа 

Проект «Мой подводный мир». Моделирование композиции. Особенности 

изготовления изделий при использовании нескольких цветов бисера. Подбор 

цветовой гаммы при изготовлении изделий со сложным рисунком. Приёмы 

изготовления морского конька, рыбки-скалярии, золотой рыбки, морской 

звезды, рыбы-пилы, краба, мальков, водорослей, камней из бисера.  

Практика – 17 часов 

Изготовление морского конька, рыбки-скалярии, золотой рыбки, морской 

звезды, рыбы-пилы, краба, мальков, водорослей, камней из бисера. 

оформление композиции «Мой подводный мир».   

4. Праздников Праздник – Пасха Господня (20 часов) 

Теория – 3 часа 

Моделирование композиции «Праздников Праздник – Пасха Господня». 

Приёмы изготовления цветов, вербочек, ангелов, букв «ХВ», церкви из бисера. 

Техника ажурного плетения. Приёмы изготовления объёмного яйца из бисера. 

Практика – 17 часов 

Изготовление цветов, вербочек, ангелов, букв «ХВ», церкви из бисера. 

Оформление композиции «Праздников Праздник – Пасха Господня». 

Изготовление объёмного яйца из бисера в технике ажурного плетения. 

5. Главный день отцов и дедов (10 часов) 

Теория – 1,5 часа 

Моделирование открытки для ветеранов. Приёмы изготовления салюта, 

георгиевской ленты, цветов из бисера. Приёмы изготовления белых бумажных 

журавлей. 

Практика – 8, 5 часов 

Изготовление салюта, георгиевской ленты, цветов из бисера. Оформление 

открытки для ветеранов. Изготовление белых бумажных журавлей для участия 

в акции «Белые журавли». 

6. Итоговое занятие (2 часа) 

Практика – 2 часа. 

 Выставка работ. 

 



К концу освоения программы   обучающиеся должны  

знать: 

•  правила ТБ; 

•  особенности параллельного низания с использованием нескольких 

цветов;  

•  приемы изготовления поделок из бисера; 

•  основы моделирования и оформления композиций; 

•  традиции православных праздников. 

уметь: 

•  выстраивать последовательность выполнения технологических 

операций для изготовления изделия или получения продукта; 

•    выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

работ; 

•   соблюдать требования безопасности труда и правила пользования 

ручными инструментами; 

•  изготавливать поделки из бисера для составления композиции; 

•  оформлять композицию на конкурс. 
 

 

Условия реализации программы 

Организационное обеспечение: в объединение принимаются дети в 

возрасте 7-14 лет, имеющие ограниченные возможности здоровья, 

подтверждённые заключением медицинской комиссией (имеющие 

реабилитационную карту) 

Методическое обеспечение:  

• дидактический материал: карты-схемы для изготовления поделок из 

бисера и в лоскутной технике; 

• наглядный материал: образцы поделок из бисера, схемы изготовления 

поделок из бисера, 

• видеоматериалы (презентации, видеоролики, фильмы, мультфильмы) 

• техническое оснащение: ноутбук 

Использование ЭОР. Используются видеоматериалы: презентации 

«Старая Тула»; «Устройство крестьянской избы», «Внутреннее убранство 

избы» «Праздник Пасхи Господней», к/м. фильм «Пасха Господня». 

 

Материально-техническое обеспечение: 

• помещение: кабинет для занятий полностью соответствует требованиям 

и правилам санитарно-эпидемиологических норм; 

• оборудование: комплект мебели;  

• материалы: бисер, бусины, пайетки, проволока для бисероплетения; 

•  инструменты: карандаши, альбомы, кисти, клей, бумага цветная и 

белая, картон, ножницы, кусачки для проволоки. 



Противопоказаний к освоению данной программы нет. При зачислении 

обучающихся необходимо наличие медицинского заключения об отсутствии 

противопоказаний к занятиям рукоделием. 

 

Электронные образовательные ресурсы 

 

http://dopedu.ru/ Дополнительное образование    

http://www.school.edu.ru/  Российский общеобразовательный 

портал  

www.edu.ru Федеральный портал Российское 

образование 
 

http://dop-obrazovanie.com/ Внешкольник. РФ  

http://www.it-n.ru/  Сеть творческих учителей 

http://nsportal.ru/ap    Алые паруса (для одарённых детей) 

http://festival.1september.ru/ 

 ttp://prokinana.narod.ru/ 

 

Фестиваль педагогических идей 

«Открытый урок» 

Портфолио учителя – создаём 

портфолио и сайт учителя 

 

  

http://dopedu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://dop-obrazovanie.com/
http://www.it-n.ru/
http://nsportal.ru/ap
http://festival.1september.ru/
http://prokinana.narod.ru/


Список используемой литературы: 

 

Нормативно-правовые документы: 

 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 31.03.2022 № 678-р); 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации  

на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

• Постановление Правительства Российской Федерации  

от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации «Развитие образования» на 2018–2025 годы»; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации  

от 29.11.2014 № 2403-р «Об утверждении Основ государственной молодежной 

политики РФ на период до 2025 года»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях  

к программам дополнительного образования детей» (рассматривается только 

как методические рекомендации); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодёжи» 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

• Постановление правительства Тульской области от 01.02.2019  

№ 39 «Об утверждении Государственной программы Тульской области 

«Развитие образования Тульской области»; 

• Постановление администрации города Тулы от 29.04.2022 № 268 

«Об утверждении административного регламента предоставления 

муниципальной услуги «Запись на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам». 

 

Локальные акты МБУДО ЦДТ: 

• Устав МБУДО ЦДТ; 

• Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся; 



• Положение о правилах приёма граждан в МБУДО ЦДТ на 

обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам; 

• Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе, рабочей программе, календарном учебном 

графике педагогических работников МБУДО ЦДТ. 

  



Литература для педагога  

1.  Алеева Н. Герои русской истории. Белый город. Москва, 2008. 

2. Ботякова О.А. Солнечный круг. Детский народный календарь. В помощь 

педагогам дошкольных образовательных учреждений. – СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2004. -112с., ил. 

3. Берстенёва Е.В., Догаева Н.В. Кукольный сундучок. Традиционная 

народная кукла своими руками. Москва, изд. «Белый город» 

4. Бэннер Дёльп Кэрол. Цветы, букеты и композиции из бисера. 30 проектов. 

ООО Книжный клуб «Клуб семейного досуга». Белгород, 2012 

5. Григорьева А.И. Особенности организации воспитательного процесса с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья – Тула: ГОУ ДПО ТО 

«ИПК и ППРО ТО», 2014. – 100 с., ил.  

6. Ирвин Бобби. Коврики, подушки, корзинки и другие изделия для дома. 

Плетение из ткани. ООО «Книжный клуб «Клуб семейного досуга», г. 

Белгород, 2011. 

7. Котова И.Н., Котова А.С. Русские обряды и традиции. Народная кукла. – 

СПб.: «Паритет», 2012. – 240 с. + вкл. 

8. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам народной 

культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. – 2-е изд.,  

перераб. И доп. – СПб.: Детство-Пресс, 2006. – 304с.: ил. 

9. Куприна Л.С., Бударина Т.А., Маркеева О.А. и др Знакомство детей с 

русским народным творчеством. – 3-е изд., перераб. И дополн. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008. – 400с., ил. 

10. Лындина Ю.С. Игрушечки из бисера. Москва. Изд. «Книжный клуб 36.6», 

2010. 

11. Соколова Л.В., Некрылова А.Ф. Воспитание ребёнка в русских традициях. 

– М.: Айрис-пресс, 2003. – 208с.: ил 

12.  Тенцер М.Б.Тула на старой открытке: альбом  – Тула: ООО «Борус-

Принт», 2012. – 360с. 

13. Чуткова И.В. Древняя Тула и Тульская губерния. Учебное пособие для 

младших школьников. Тула: Издательский Дом «Пересвет», 2008. – 100с., 

ил. 

14. Шпикалова Т.Я.Возвращение к истокам: Народное искусство и детское 

творчество: Учебно-методическое пособие – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2000. – 272с.: ил. – (Воспитание и доп. Образование детей) 

15. Шаховской А.Н. Что нужно знать каждому в России. – Тула: 2014. – 172с., 

илл. 

 

Литература, рекомендуемая обучающимся и родителям 

1. Большая энциклопедия бисера. Лучшая! Просто лучшая книга /Н.Л.Ликсо. 

– Москва: АСТ, 2013. – 240с.: ил. 

2. Донателла Чиотти. Фигурки из бисера: Деревья и цветы / Пер. с итал. – М.: 

Издательская группа «Контент», 2013. – 48с.; цв.ил. 

3. Ляукина М. В. Фигурки из бисера за полчаса – М.: АСТ- ПРЕСС КНИГА, 

2014. -64с.:ил. 



4. Цыгвинцева О.А. Мастерская народных кукол. Теоретические и 

практические основы изготовления. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 80с., цв.ил. 

  



Приложение 

Оценочные материалы 

 

1.Критерии оценки качества полученных знаний и умений 

(теоретические практические) обучающихся: 

Теоретические: 

1. Знание основных техник бисероплетения 

2. Знание основ моделирования и оформления проектов. 

Практические: 

1. Умение изготовить поделку из бисера. 

2. Умение смоделировать и оформить проект из бисера. 

 
2. Индикативные показатели к программе  

«Секреты тульских мастеров»  

 

Показатели  Индикаторы 

 10 баллов От 9 до 7 баллов  От 6 до 4 

баллов 

 

От 3 до 1 балла  

 

     

Знание  

основных 

техник 

бисероплетения 

Называет 

 6 техник 

бисероплетения 

Называет 

4-5 техник 

бисероплетения 

Называет  

2-3 техники 

бисероплете-

ния 

Называет 

1 технику 

бисероплете-

ния 

Умение 

изготовить 

поделку из 

бисера 

 

Изготавливает  

поделку 

качественно, 

самостоятельно 

по схеме, 

тщательно 

подбирает  

бисер 

Изготавливает 

поделку 

самостоятельно, с 

небольшими 

погрешностями, 

аккуратно, 

хорошо 

подбирает бисер 

Изготавливает 

поделку с 

ошибками, не 

очень 

аккуратно, 

требуется 

помощь 

педагога 

Изготавливает 

поделку с 

ошибками, не 

аккуратно, 

только с 

помощью 

педагога 

Умение создать 

проект 

Моделирует и 

оформляет 

проект 

самостоятельно. 

Работа 

выполнена 

гармонично и 

аккуратно. 

Моделирует и 

оформляет проект 

самостоятельно, 

но советуясь с 

преподавателем. 

Работа выполнена 

аккуратно, но 

недостаточно 

гармонично. 

Моделирует и 

оформляет 

проект с 

помощью 

педагога. 

Работа 

выполнена 

недостаточно 

аккуратно и 

гармонично. 

Модеделирует и 

оформляет 

проект только с 

помощью 

педагога.работа 

выполнена 

неаккуратно и 

негармонично. 

 

Повышенный уровень – от 30 до 21 баллов 

Продвинутый уровень – от 20 до 12 баллов 

Минимальный уровень – от 11 до 1 балла 


