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MNOSICHUTEJIBHAS 3AIIMCKA
JlononHuTenbHast o01ieoopa3zoBareabHas oOliepa3BUBaroLias mporpamMmma
«OCTpOBOK 310POBBS»

Hal'lpaBJIeHHOCTb: COMMAJIBHO-TYMaHUTapHasA

AKTYaJIbHOCTh M NeJarorun4eckas mejaecoo0pasHocTb

AxmyanbHocms OOTOTHUTENIBHON oOIIepa3BUBAaloNIeil mporpaMmmMbl «OCTPOBOK
pagocti» 00yCIIOBJIEHA €€ MPAaKTUYECKOM 3HaYuMOCThIO0. [Iporpamma HampasiieHa
Ha CO37[aHKEe Y 00YUaroNINXCs MOTUBAIIMU K COOTIOICHUIO 3/TOPOBOTO 00pa3a KU3HU
Ha ¢oHe (GOpMHUPOBAHUS TIOTPEOHOCTH B COXPAaHCHWH (DU3UYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 37J0POBBS.

3110poBBIif 00pa3 KU3HU B HACTOSALINM NEPUOJ BPEMEHU CTAHOBUTCSI OJIHUM M3
BaKHEUIIUX YCJIOBHI ITOBBIICHNS Ka4eCTBA KU3HU Jitoe. DopMupoBaHUe OCHOB
3I0pOBOr0 00pa3a >KU3HU BO3MOKHO TOJBKO B CIy4ae OCO3HAHHOTO U TPaMOTHOTO
noJ1xoJa kK Hemy. MIMeHHoO ¢ paHHero Bo3pacta Ha COOCTBEHHOM IpuUMepe (nedazozu,
pooumenu) B JOCTYITHOM W HHTEPECHOW (POpME MOKHO HAYUWUTh LIKOJHLHUKOB
LEHUTb, Oepeyb U YKPEIUISATh CBOE 3710POBbE. TOIBKO B TAKOM Cillydae y JIeTel Ha
BCIO JKHU3Hb BBIPAOOTAETCS YCTOMYMBBIN IMO3UTHBHBIN CTEPEOTHN COOIIOACHUS
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

lledacoeuueckas yenecoobpasHocms JTA@HHOW TPOTpaMMbl TPOSIBIAETCS B
HEMOCPEICTBEHHOM OTCIIC)KUBAHUU OCHOBHBIX (DaKTOPOB pPHCKa, CBSI3aHHBIX C
HapyIIEHUEM 370pOBbSl MIKOJIBHUKOB, U PACKPBITUU JOCTYNHBIX U 3(()EKTUBHBIX
MyTe U METOJOB UX YCTPaHEHHS.

HccnenoBanusi MO3BOJISIIOT PACHpEAEUTh IIKOJIbHbIE (PAKTOPBI pUCKA IO
yOBIBAHMIO 3HAYMMOCTHM W CHJIbI BJIMSHUSL Ha 3/J0POBBE YyYalUXCS: CTPECCHI,
HECOOTBETCTBHME  METOJMK U  TEXHOJOrMi  oOydeHus  BO3PACTHBIM U
(GYHKIIMOHAJIBHBIM BO3MOKHOCTSIM LIKOJIbHUKOB, HECOOJIIOJIEHUE 3JIEMEHTapHbIX
(GU3HONOTUYECKUX M TUTMEHWYECKUX TPeOOBaHWN K OpraHu3alud y4eOHOTro
nporecca, 0e3rpaMOTHOCTb POJIUTENEH B BOMPOCAX COXPAHEHMS 370POBbs JETEH,
pOOIIEMBI B CylleCcTBYIOIIeH cucremMe (PU3MUYECKOro BOCHUTAHUS,
(GbyHKLIMOHAIbHAs HETPaMOTHOCTh MeJarora B BOINPOCAaxX OXpaHbl U YKpEIJICHUS
3JI0pPOBbsI, YACTUYHOE Pa3PyLICHUE CIYKO IMIKOJIBHOIO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS,
OTCYTCTBUE CHUCTEMHOH paldOThl MO (OPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTEH 3II0pPOBbS U
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Matepuas nporpamMmmsl IPENOJHOCUTCS HA OCHOBE MOCTENEHHOIO BKIIFOUECHHSI
oOyuJaromuxcs B MpoIecC MO3HAHUS U yCBOEHUS MH(popMai. TeMbl BTOPOTo roja
0Oy4eHHMsI HE ITPOCTO MOBTOPSIOTCS, & PACIIUPSIOT U YIIIyOJISIIOT MaTepHrall IEPBOTO
rojia o0yuenus. Matepuai TpeTbero roja 00y4yeHus CiocoOCTBYET MPAKTUUECKOMY



OPUMEHEHUIO 3HAaHUM C Y4YETOM HWHAMBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEM CBOETO
OpraHM3Ma U Pa3IMYHbIX KXKU3HEHHBIA CUTyallMd. DTUM CaMbIM y O0YyYaroluxcs
MOBBIIIAETCA UHTEPEC K COOIIOEHUIO 3I0pPOBOr0 00pa3a KU3HHU U €ro 3HAYUMOCTb.
Hannast mnporpamMmma co3gaéT HEOOXOJUMbIE TMPEANOCHUIKM K  YIyYIIEHHUIO
IIKOJIHBIX U OBITOBBIX YCJIOBUI NpeOBIBAHMS JI€TEH, a TJIABHOE B OCO3HAHHOM U
aKTUBHOM IIOAX0/I€ CAMUX 00YYarOIIMUXCS M0 YKPETJICHUIO CBOETO 3/10POBB.

OT1iuvuTeJbHbIE 0CO0EHHOCTH, HOBU3HA

Omauuumenvroii ocobenHocmuto npocpammul «OCTPOBOK PafOCTU» SBISETCS
HAIPABJIEHHOCTh MPOTrpaMMBbl KaK Ha W3y4YE€HHE OCHOB 3/I0pPOBOr0 o0Opas3a »KU3HU
O0Oy4arolMMHUCs ¢ MPUMEHEHUEM JOCTYMHBIX M MHTEPECHBIX METOJIMK, TaK U Ha
paclpoOCTpaHEHUE TIOJYUYCHHBIX 3HAHWUM CpelAu CeMed IIKOIbHUKOB. I[lepenmaua
3HAHWA OT JAeTeH K POIUTEISIM (NpuHyun «20pu30HMAIbHOU NedA20SUKIL)
CYIIECTBEHHO TOBBIIIAET B TIJa3aX I[IKOJbHUKOB MPAKTUUYECKYI0 3HAYUMOCTh
npuoOpeTaeMblx 3HaHUWA. Takoe TMOCTpOoeHHEe O00pa30BaTENBLHOTO Ipollecca
CHOCOOCTBYET MO3UTUBHOMY PEIIEHUIO TPOOJIEM MHOTHX KU3HEHHBIX CUTYaIi 6e3
pa3pylieHusi 300pOBbsi, U B IEJIOM ONTHMUCTUYHOMY OTHOIIECHHUIO K IKU3HHU.
[IpuBneuennue poaHBIX W ONM3KUX K MPUOOPETEHUI0 HEOOXOIMMBIX 3HAHHUM IO
OCHOBaM 3[IOPOBOr0 00pa3a KM3HHU HE TOJBKO CO3JAET OJAronpHusATHYIO Cpeay AJis
YKpEIUIEHUsI 3JI0pOBbSl JETEW, HO W PEIIAeT HEMAJOBAXHYIO MpoOJieMy IO
(GhopMHUPOBAHNIO KOJUIEKTUBHOTO 3/I0POBbSI HA YPOBHE CEMbH.

Hoeuszna npoepammsr  «OCTPOBOK PpaTOCTU» 3aKIOYAETCS B IMOCTPOCHHUH

00pa30BaTEIbHOIO MPOLECCa Ha OCHOBE MPHUHIIMIIA HE TOJIBKO J100POBOJIBLHOCTH, HO
Y ITyOOKOM 3aMHTEPECOBAHHOCTHU B MOJIyY€HHUE 3HAHUN U YMEHUI 1O COXPAHEHUIO
U YKPEIUIEHUIO CBOETO 310pOBbs. OCO3HAHHOE IOCTENEHHOE BKIIIOUEHUE CAMMX
oOy4Jarmumxcss B YYEOHYIO JEeSATENbHOCTh, MPUOOpPETEHUE MOJE3HbIX 3HAHUW U
BBIMIOJIHEHUE WMHTEPECHBIX YBJIEKATENbHBIX 3aJaHUil, OOydyaroUuMX YHpa)KHEHHH,
IOPAaKTUYECKOT0  MPUMEHEHUs NpO(QUIAKTUYECKUX  MEPOIPHUATHHA, 3aMETHO
noBbIIIAET APPHEKTUBHOCTH Mporecca o0yueHus. Takum 00pa3oM y eTeld BMECTO
co3eplLaTeNbHOr0 MHTEpeca (GOpMUpPYETCsl NMO3HABATENbHbBIN HHTEpEC, KOTOPHINA B
OTJIMYMM OT TEPBOTO HE HAHOCUT yiiepOa 3740pOBBIO, & Pa3BUBAET MHTEPEC K
PUOOPETEHUIO HOBOM TOJIE3HON MH(GOPMAIIUH.

YpoBeHb NpPOrpaMMbl: CTAPTOBBII.

AznpecaTt nporpamMmbl: oOydaroriuecs 6-11 ner.

Leap mporpammbl: co3gaHue yCIOBUM a1 (GOPMUPOBAHUS Y OOYyHArOIIUXCS
YCTOWYMBOIN MOTHUBAIIMK K COXPAaHEHUIO U YKPEIIJICHUIO KaK CBOETO 370POBBS, TaK
U 37T0POBbsI OJM3KUX JIIOJIeH Yepe3 MPUOOIICHUE K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.



3aga4yu nNporpamMmeoi:

obyuarowue:

Oo0OraTUTh CIOBAapHBIA 3amaca peOeHKa JOCTYMHBIMH M TOHSATHBIMU
TEPMHUHAMU U3 00JIaCTH aHATOMHH U (PU3MOJIOTUH YEJIOBEKa,

pacCIIMpHUTh MPECTABICHUE YUAIIUXCS O TOPOKHOU Cpeie;
CHCTEMaTU3UPOBATh 3HAHMS O TIPABUJIaX MUTAHUS U JINIHON TUTHEHE;
00yYHUTh AIEMEHTaPHBIM HABBIKAM SMOIIMOHAIEHON Pa3rpy3KH (pellakcaIum);
B KOPPEKTHOW (QopMe TO3HAKOMUTh OOYYAIOUINXCS C HEraTHBHBIMH
dhakTopamMu pucka (eunoounamus, uHGeKyuoHHvle 3a0071e8aHUS, BOZMONCHbLE
nepeymomaeHus, naz2yoOHvle 3a8UcUMocmu), 4TO OyIeT CrocoOCTBOBAThH

npo(UIIaKTUKE acOIUATBHOTO TOBEACHMUS;
Hay4YUTh OPUECHTUPOBATHCS B IKCTPEMAILHBIX CUTYaIIUSIX;

passusaroujue;

dbopMupoOBaTh y I€TeH MOTPEOHOCTH B OJIEPKAHUHU 3[I0POBOM OKPY KAIOIIEH
Cpellbl B ILIKOJIE U IOMA;
pa3BUBaTh
* TI03HABaTEJIbHbIE MBICIUTENbHBIE MIPOLECCHI (60cnpusmue, HUMAaHUe,
8000padicenue, MbluLIeHUe, RAMIMb, Pedb);
* HMHTEJUIEKTYaJIbHYIO U SMOIIMOHAIIbHYIO c(hepbl peOCHKa;
* TBOPYECKUE U KOMMYHHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH;

socnumamelilbHble.

crioco0CTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY
3JI0pPOBBIO;
npu  OOCYXXJICHHH TIPOOJeM IaryOHBIX 3aBHCHMOCTEH CIIOCOOCTBOBATH
MPOSIBJICHUIO OTKPOBEHHOCTH U OTKPBITOCTH;
dbopmHpoBaTh y peOEHKa

* HPaBCTBEHHO-AMOIIMOHAIBHYIO OT3bIBYNBOCTH;

* aJICKBAaTHYIO CAMOOIICHKY, TOJIEPAHTHOCTb;
BOCITUTHIBATh Y peOEHKA TaKhe JTUYHOCTHBIE KAaYeCTBA KAaK B3aMMOBBIPYYKA,
B3aMMOTIOHUMAaHHE, BOJIS, TEPIICHUE;
nyTEM co31anusi KOMGOPTHON TICUXOIOTUIECKON aTMOChEPHI
T00pOXKENaTEeTLHOCTH U COTPYAHUYECTBA BOBJICKATh IITKOJIBHIUKOB B
aKTUBHYIO TPYIIOBYIO JIEATCILHOCTD;

IIpyHUMIBI peaJu3anuu NPOrpamMMbl:
Peannsanust nporpamMMbl OMUPAETCS HA CAEAYOLIUE MPUHLINIIBI:

CO3HATEHHOCTh (HAIENMBaeT Ha (HOPMUPOBAHHE Y IIKOJIHLHUKOB TIIyOOKOTO

IIOHMMAaHMH:I, YCTOI\/JI‘-II/IBOFO HHTCpPCCAa, OCMBICJICHHOI'O OTHOILICHHUA K

M03HABATEILHOU JIEATEILHOCTH);

CHUCTCMATUYHOCTh, H IOCICAOBATCIbHOCTD (HpOHBJ’IﬂeTCH BO B3aHMMOCBIA3HU

3HaHHﬁ, YMeHI/II\/'I, HaBbIKOB. CuHcrema IHOATOTOBUTCIBHBIX H IIOABOIAIINX



JNEUCTBUN IO3BOJIIET NEPEUTH K OCBOCHUIO HOBOI'O M, ONHpPAsCh Ha HETO,
IOPUCTYNIUTh K I[IO3HAHHUIO MOCIEAYIOIIEro, 0oJiee CIOXKHOrO MaTepuana.
CucremaTHuecku MPOBOAMMBIE (OPMBI  OpraHM3AIMM  MO3HABATEIHHON
JIESITEIbBHOCTH B COYETAHUU CO 37I0POBbE COEPEraronMMHU MEPONPHUITHIMH
IpUyYaT YYaIIUXcsl MOCTOSHHO COOII0AATh 0310POBUTEIBHO-BOCIIUTATEIbHBIN
PEKUM);

*  HaIBIAHOCTH (OO0S3bIBAET CTPOUTH HpoLecc OOyYeHUss € MAaKCUMaJIbHBIM
UCIIOJIb30BaHUEM (POPM IPUBJIEUEHUSI OPraHOB YYBCTB YEJIOBEKA K IPOLECCY
no3HaHus. HampaBien a1 cBsi3u YyBCTBEHHOT'O BOCIPHSITHS C MBILUICHUEM);

*  JIONOJIHUTEJIBHOCTh (ME€XaHM3M OO€eCleYeHus: NOJHOThl W IEJIOCTHOCTH
o0pa3oBaHus, paclIMpPEHUE U YIIIyOJIeHUE IKOJIbHBIX 3HaHUI);

* JIMYHOCTHAs JeTepMHMHALMA (BKIIOYCHHE JETe B 3aHATHUA IO HHTEpecam,
CO3JaHMUE YCIOBUH ISl JOCTUKEHUS yCIIEXA);

* MHIUBUAyanu3auus oOpa3oBaHMs (CO3laHUE YCIOBUU i MaKCUMAaJIbHOM
peanu3anuy KaxxapIM peOEHKOM 3aJaHHBIX PUPOION 3aJaTKOB);

* TPEEeMCTBEHHOCTH W HEMPEPHIBHOCTU (COBOKYITHOCTh MOCIEAOBATEIbHBIX
o0Opa3zoBaTeIbHBIX BO3JCUCTBUHN B X0/1€ O0OyUYEHU);

*  repmaHuzaius o0pa3zoBaHus (co3gaHue KoMmpopTHOU aTMoCchephl);

*  eIMHCTBA 00y4YeHMsI, BOCIIUTAHUS U pa3BUTHS (pa3BUTHE PEOEHKA B MPOLIECC €TO
oOyueHus U BOCIIMUTAHUS Ha OCHOBE (DOPMUPOBAHMS MHIMBUYaJIbHBIX KaUECTB
JUYHOCTH);

*  HMHTErPUPOBAHHOCTH OOpa30BaHMsI (MHTErpaLUsl Pa3InYHbIX BUI0B TBOPUYECKOM
NEesATEIbHOCTH, YPOBHEW UX OCBOCHHMSI, pa3HOOOpa3HbIX (POPM OpraHu3alim);

* YCWIIEHHE COLMAJbHOW cocTaBistomeld (oOecrneyeHnue COLMAIbHOW 3alllUuThI,
MOMOILY U TOAJIEPKKH, O3J0POBIICHHUSI, aJall TN ).

Cpoku peajmM3anyMu ¥ NPOAOJKMTENbHOCTD: MOJHBIM 00BEM POrpaMMBbl TpU

rojia ¢ MOJHBIM YacOBBIM 00BEMOM 216 yaca, B TOM umcie Teopus - 98 dacos,

npakTuka - 120 gacos.

Pe:xuM 3aHsITHI: Ba pa3a B HEJENIO MO OJAHOMY akKaJeMHYecKoMmy uacy (45

MUHYM).

dopma opraHusanum AesiTeJILHOCTH AeTel: IPynnoBas.

@opMbl 3aHATHIA: OCHOBHOM (OpPMOHM 3aHATHUSA SBISIOTCA 00y4YalollHe HUIPBI.

[ToMmuMO WrpoBOM AESATENBHOCTH MJisi YCIEIIHOTO BBIMOJHEHUS MOCTaBIIEHHBIX

y4e0HO-BOCTIUTATENIbHBIX 337a4 MPEAyCMOTPEHBI CIEAYIONUE (POPMBbI 3aHATHUI:

-becena;

- MPOBEJICHUE PA3IMYHBIX KOHKYPCOB (0OMAWHUX 3A0aHUU,; PUCYHKOS, NIAKAMO8,

cmeHeazem, MUHU-COYUHEHUT, NOO20MOBKA K 20POOCKUM KOHKYPCAM));

- UHTETPUPOBAHHBIE K 0000ILAOIINE 3AHSTHS;

-TPEHUPOBOYHBIC 3AHATHSI,



- BKCKYpCHH;
-IPAKTHYECKHUE (BbINONHEHUE UBUYECKUX U  PeNaKCUpyiowux YApadCHeHUlL,
VIPAJICHEHUNI HA  Pa3eumue MbICIUMENbHbIX CHOCOOHOCMeEl. KOHYEHMPayuio
BHUMAHUSL, pa3sumue 6000paxdcenust, HabIIOaAMenIbHOCU U M.0.),
- TeCThl U aHKCTHPOBAHUE;
- CO3[IaHHUE JINCTOBOK;
- MIOATOTOBKA K YYaCTHIO B aKITUX;
- BUKTOPHHEI;
- ACTIOJTh30BAHUE HACTOIBHBIX M TUJAKTUICCKUX HUTP.
MeTtoabl 00yueHust:
* O UCMOYHUKY UHpOpMayuu:
- CIIOBECHBIH (pacckas, beceoa, nexyus, 00vACHeHuUe, ymeHue, OUuaioe);
- HaTIAHBIN (MOKA3 8UO0COMAMepuaios, npe3eHmayull, WioCmpayutl, cxem),
- IPAKTUYECKUN (npakmuyueckue 3a0anus, mpeHuHeu, uepol).
* N0 CmeneHu CcamocmosmeabHOCMU U aKMUGHOCMU NO3HABAMETbHOU
oeamenbHOCmuU 00yuarnuuxcs:
— penpOyKTUBHBIM;
— 00BSICHUTEILHO-ULTFOCTPATHBHBIN
— CaMOCTOSITEIILHBIN (8bIN0IHEHUE MEMAMUYECKUX 3A0AHUIL).
IIporuo3upyempiid pe3yJjbTar:
[Tocne ocBoeHUS MaTepHaiia MPOrpaMMBbl, 00yJaromuecs: MpHOOPETYT:

— JIMYHOCTHBIC Ka4deCTBA:! HPABCTBCHHO-OMOIMMOHAJIbHAsA  OT3BIBUMBOCTD,

TOJICPAHTHOCTh,  BOJIS,  TEpIIEHWE,  CTPEMJICHME K  B3aMMOBBIPYUKE,
B3aMMOTIOHMMAHHIO, yMEHHUE J]aBaTh aJICKBATHYIO CAMOOIICHKY; OTBETCTBEHHOCTb 3a
CBOE 3/I0POBBE U 3I0POBbE OJIU3KHUX.

- MCTAIIpCIAMCTHBIC JOCTHKCHU A Pa3BUTEIC HHTCIUICKTYaJIbHasA u

AMOIMOHAJIbHAS
chepsl; Mo3HABATEIIbHBIC, TBOPUYECKHME U KOMMYHHUKATHBHBIC CIIOCOOHOCTH;, HHTEPEC
K OHMOJIOTUH, aHATOMUH, (PU3UOJIOTHH, MEAUITUHE, TICUXOJIOTHH;

- OpEeAMETHbIE Pe3YJIbTaThl: PACIIMPEHHBIE 3HAHUS MO0 3JJ0POBOMY 00pa3y

JKU3HU, TIPAKTHYCCKUE YMCHHSI M HABBIKA BBIMOJIHCHUE (U3NYCCKUX YITPOKHEHUM,
YOPaXHCHHE TI0 CHATHIO 3PHUTEIHLHOIO YTOMIJICHHS TPAaBHJI COCTABJIICHUE MCHIO,
MPAaBWJI COOJIIOJICHUE PEKMMA JIHS M TOBBIIICHUE PAOOTHI CIIOCOOHOCTH, YMECHHE
COXPaHSATh CBOE 3/I0POBhE B KOHKPETHOM >KU3HEHHOW CHUTYyalluW MPABWJI MTUTAHUS U
JUYHOW THrueHe. TakuM oOpa3oM, cPOpMHUpPYETCS JIMYHOCTh C HETAaTUBHBIM
OTHONICHHEM K TaryOHbIM 3aBHUCHUMOCTSIM U  acOIMAJIbHOMY TIIOBEJCHHUIO,
HaIpaBJICHHAs HAa BOCIIUTAHUE y Ce0S CHIJIBI BOJIM, C IIEHHOCTHBIM OTHOIICHHEM K
CBOEMY 3JI0POBBIO H 3I0POBBIO POJIHBIX M OJIM3KHX.



Cnoco0n1 1 GopMBI OTCIIKUBAHUS OCBOCHUS POTPAMMBI:
OTcrexuBaHUE OCBOCHHS TMPOTPaAaMMBbl OCYIIECTBISIOTCA B (opMme TeKyIero
KOHTPOJISI, IPOMEKYTOYHOM U UTOTOBOU aTTECTALUM:

- TEKYIIUI KOHTPOJIb OCYIIECTBIISICTCS PETYIISIPHO BO BPEMSI 3aHATUN (Habiarooenue,
mecmupoeanue, YCMHbuLL U  NUCOMEHHbI  ONpoc, MEopyecKue  3a0aHus,
UHMELIeKMY ANbHble U CHOPMUBHbIE KOHKYPCbL),

- MPOMEKYTOYHAs aTTECTAIUSA - B CEpEeIUHE YUeOHOT0 I'0/1a U 0 OKOHYAHUH [TEPBOTO
¥ BTOpPOTO TOJIOB OOYHYEHUS, (mecmuposanue, KOHMPOJIbHbIUL ONPOC, BbINOJHEHUE
KOHMPOJIbHO20 3A0AHUSL).

- WTOTOBasl aTTECTAlUS OCYIIECTBISIETCS B KOHIIE TPEThETO roja OOyYeHHS II0
porpaMMe C 1EIbI0 BBISBICHUS YPOBHSI OCBOCHHS BCET'O TIPOTPAMMHOTO MaTepHasa
(omkpvimoe 3aHamue, CamMOCMOAMeENbHAsL MEopyYecKas paboma, ydacmue 8
MBOPUECKUX NPOEKMAX U KOHKYPCHbIX MEPONPUAMUAX PA3TUYHO20 YPOBHSL).

Y4eOHbIN IUIaH IEPBOTO rojaa

N2 KosuuecTBo dopma
n/m 4acoB aTTecTalun
<
Ha3Banue pasaeda, - o §
TEMBI 5 E. =
3] S | &
=) <) ]
- | &
=
1. | BBoanoe 3ausatme «Ot 3Hamuma k| 1 |0,5|0,5| Hadomonenue
310POBbI0»
2. | Paznea «3mopoBbe u 310poBBI oOpaz| 4 15|25
KH3HID
2.1. | Tema «llanka, manka, orypeunk — BoT u| 1 |0,5|0,5| TBopueckoe
BBIIIIETT  4enoBeuek» (Kaxk  ycmpoen 3a/1aHUE
Yen06eK)
2.2. | Tema «Myapoe cmoBo o 3mopoBee» | 1 [0,5(0,5 VYcrHbIIT
(Coxpanenue 300p06bsi) ompoc

2.3. | Tema «Ecnu npaBunbsHO BecTu — 3710poBhe | 1 | 0,5| 0,5 | Habmonenue
MOxkHO o0pectn» (Cocmasnaowue 30K)

2.4. | Tema «llyremecTBue B cTpaHy 3710poBbs» | 1 - | 1 | HaGmronenue
(Ymo makoe 300posve, umo maxoe
Oo/1e3Hb)

3. |Pasnen «®usnueckue ynpaxkHenuss m| 14 4595
3aKaAJINBAHNE»

3.1. | Tema «Tpenupyiite cBOE TEIO — ATO 2 1 | 1 | TectupoBanu
paBUIIbHOE JIETI0» (3HaueHue huzuueckoll e
AKMUBHOCML)




3.2. | Tema «Ha 3apsaky ctaHOBUCH!» (BHauenue 0,5(0,5| Tsopueckoe
ympeHrHell 3apsaoKu) 3a7laHue

3.3. | Tema «Opramm3ma TJIaBHBIH  CTOJIO» 0,5(0,5 VcrHbIIT
(I ueuena nozeonounuKa) Onpoc

3.4. | Tema «Mama, mama, i — CHOPTHBHas - | 1 | HaGmronenue
cembs!» (Ponv cnopma 6 yKpenjieHuu
cembli)

3.5. | Tema «Craptytor Bce!» (Cemetinvie - | 1 | Habmonenue
COpPEeBHOBAHUSL)

3.6. | Tema «Manple OJUMIIUUCKUE HTPHDY - | 1 | CnoptuBHoe
(Komanouwvle copesnosanusi) COPEBHOBAHU

e

3.7. | Tema «Bwmecte Beceneit  urpatb!» - 1 | HaGmronenue
(I pynnosvie uepui)

3.8. | Tema «Ilo morone oxeBaics — He OTEN, HE 11 YcTHBIN
oXJaXaancsy (Bausnue evlcokux u HU3KUX OIpocC
memnepamyp Ha opeanusm. Oodedxcoa no
ce30Hy)

3.9. | Tema «Yuxamu MBI Ha MPOCTYIy!» 0,5|0,5| TectupoBanm
(IIpogpunaxmuxa NpOCMyOHbIX e
3a00/1e6aHUII)

3.10. | Tema «YToObI rpumnma He OOSATHCS, HAMO, 1 | 1 | TBopueckuii
Oparnpl, 3akansarcs!» (Poas cnopma 6 MPOEKT
VKpenjieHuu cemvll)

3.11. | Tema «CopeBHoBanusi Ha mipu3 Jlena - | 1 | ConopTuBHBIii
Mopo3sa» (Buovl 3umuux uep) KOHKYPC

4. | Paznea «AMmyHHTET» 25125

4.1. | Tema «HeBumumas oxpaHa» (Ymo maxoe 0,51] 0,5 | HaGaroneuue
UMMYHUmMen)

4.2. | Tema «OnacHbie HEBUIUMKNY (Bupychoie 1 | 1 | TsBopueckoe
uHgexyuu u ux npoguiakmuxa) 3a1aHue

43. | Tema «CoBerbl  g00pOTO  JTOKTOpPa» 1 | 1 | TectupoBanu
(Daxkmopwi, nogvluiaroujue UMMyHUMen) e

5. | Pazmen  «OcHOBBI  PaNMOHAJIBLHOIO 25125
MUTAHUSD)

5.1. | Tema «BkycHoe 4acTo ObIBa€T OMACHBIMY 0,5(0,5| Tsopueckoe
(Hapywenue cucuenvt numanusi) 3a/1aHue

5.2. | TemMa «ANMETUT IPUXOIUT BO BPEMSI €IbI» 0,5|0,5 | TBopuecko
(Bnauenue  annemuma 6  npoyecce ¢ 3aJ]aHue
nuwesaperusl)

5.3. | Tema «Buramunnas cembss»  (Poub 0,5|0,5 | TectupoBanu
BUMAMUHOB 8 YKPENIeHUU 300P06b51) e




5.4. | Tema «Korga ega He APYXKHUT C TEIOM 11 Konkypc
(Ompaenenus u ux npopuraxkmuxa)

6. | Pasgen «Pexxum IHs, y4eObl U OTABIXa» 25125

6.1. | Tema «Putmbl Hatero 310poBbs» (Pescum 1 | 1 | TBopueckuii
OHs1 WKOJIbHUKA) 3aaHue

6.2. | Tema «Ecnu npaBUIbHO YYUTHCS — MOTYT 1 | 1 | TBopueckoe
3HAHUS YKPETIUTHCS (Memoowi 3a/1aHue
nogvlleHUs pabomocnocobHocmi)

6.3. | Tema «YT0o0 310pOBBE YKpEIUIATH HAAO 0,5| 0,5 | HaOmroneuue
MPaBWJIBHO BCEM CHaTh» (3HaueHue u
2ucueHa CHa)

7. | Paznen «JIuuHasi rHTHEHA» 3|4

7.1. | Tema «Ilycth riaza Tebe CKaxxyT criacu0o» - | 1 | HabGmtoneHue
(Memoobi cucuenvl u ykpenienus 3peHust)

7.2. | Tema «3ByKH, IMIOPOXH M IIyMBbI HaJO 0,5|0,5| Habnronenue
4eTKO paznuuatey (I ueuena cuyxa)

7.3. | Tema «3yObl HaM HeIb3sl JIOMAaTh, 3YObI 0,5(0,5| Tsopueckoe
HAJI0 YKPEILISATHY 3aJlaHne
(I ueuena pomosoii nonocmu)

7.4. | Tema «Hortu, pyku B 4HCTOTE — MYTh K 0,5|0,5| TBopueckoe
3I0pOBBIO, Kpacote» (IIpasuna yxooa 3a 3aaHue
Kod#cell pyK U Hoemsmu)

7.5. | Tema «I'ycThIe, KpacuBbIE, MATKHUE» (VX00 0,5/0,5| Tsopueckoe
3a 6o10camu) 3a/IaHHE

7.6. | Tema «Ham xadtan s TEIIOTHI, HaM 0,5/0,5| Tsopueckoe
kadTaH 7151 KpacoTb (I ueuena oodedxrcowl) 3aJaHue

7.7. | Tema «bBITh HE MOXET KPacoThl O€3 MbLIA, 0,5/0,5| Tsopueckoe
IETKU U BOABDY (Buowvl cpedcme eucuenvl) 3aJaHue

8. | Pa3znen «OnacHasn TPONa 4 | 3
(AHmuankozonbHoe u aHMUMAOAYHOE
eocnumatue)

8.1. | Tema «Y1OBOJIbCTBUSA MTOYAC MOTYT CTaTh 1 | 1 | TectupoBanu
oenoit s Hacy (Ymo maxoe naeyoOHvle e
3a8ucumocmu)

8.2. | Tema «Bpenusiii rpagyc» (Bosdeiicmeue 1 | - | Habmonenue
ANIKO20J151 HA OP2AHU3M)

8.3. | Tema «Yto yOuBaer OJHY JIOIIAIb» 1 | 1 | TectupoBanu
(Ilaccusnoe KypeHue: yuyco Oenamo e

300p08blil 8b100D)




8.4. | Tema «Hwu TtabGak, HM ajgKoOrosb Jaxe C| 2 1 | 1 | TBopueckoe
IpYyroM He mo3Boib!» (Ilymu omkaza om 3a/IaHue
nazyoHvlx 3a8ucumocmeli)

9. | Paznea «Cpena oOMTaHHS YeJIOBEKA» 14 65|75

9.1. | Tema «OcTOpoXHBIM OyIb Bcerma — He | 2 1 | 1 | TecrupoBanu
npuaeT Torga Oema» (Buowi onacuwix e
cumyayuii)

9.2. | Tema «Ynuupl, AOpOTM — MOTYT CTaThb| 3 1 | 2 | TBopueckuit
TPEBOTO» (OcrosHvie npasuia IPOEKT
00POICHO20 OBUINCEHUS)

9.3. | Tema  «Cobaka OmBaer kycauei» | 1 |0,5|0,5| Habmonenue
(Ilosedenue npu ecmpeue ¢ OpoOsHUMU
cobakamu)

9.4, | Tema «To, yro B J0Me€ IIOMOTacT, K| 2 1 | 1 | TBopueckoe
OCTOPOKHOCTH  B3bIBae™»  (Ilpasuna 3a/1aHKe
bezonacnocmu  npu  obpawjeHuu - C
ObIMoBbLIMU NPUOOPaAMLL)

9.5. | Tema «Comnnue, Bo3ayx u Bojga — uHorna | 1 | 0,5| 0,5 | Habmronenue
1 Hac 6enay (Ilpasuna bezonacnocmu na
600¢)

9.6. | Tema «CrnoTkHyJICS, ynan, | 2 1 | 1 | TBopueckoe
OYHYJICS. . .TUIICH (Memoowi 3a/IaHue
npoPUIAKMUKU MPABMAMUBMA)

9.7. | Tema «bykBapp Hamielr antekuw» (Ymo | 2 1 | 1 | Habmonenue
HYIICHO 3HAMb O JIeKapCcmeax)

9.8. | Tema «M&I enem, enem, exem...» (Ilpasuna | 1 |0,5]0,5| TBopueckoe
bezonacHocmu 80 8pems nymeulecmeutl) 3a/IaHKe

10. | Pa3aea «Camomno3zHanue u| 7 3535
caMoperyJisiiius)

10.1. | Tema «41 - HemoBTOpUMBIi yenmoBek» (Ymo | 1 | 0,5]|0,5| TBopueckuit
makoe UHOUBUO, YMo maxKoe JUYHOCHb) MPOEKT

10.2. | Tema «Kakum s 6sm? Ecte?byay?» | 1 |0,5(0,5 VYcrHbIi
(Dopmuposanue nuunocmu) OIpoc

10.3. | Tema «Yuych mnpuHUMATh pEHICHUS B | 2 1 | 1 | HaGmonenwue
OMAaCHBIX CHUTyauusx» (Qopmuposanue
peuumenbHoCmu)

10.4. | Tema «Yuychb HacTamBaTh Ha CBOEM» | 2 1 | 1 | TectupoBanu
(Dopmuposanue xapakmepa) e

10.5. | Tema «O uem roBopsar uyBctBa? Moé| 1 |0,5/0,5 VYcTHBIM
HacTpoeHue» (OcobeHHocmu NposGIeHUs. ompoc
IMOYUU U UX 8UObL)

11. | Pa3gea «310poBbe «HA OTJIUYHO) 2 - 2




11.1. | Tema «Cam cebe s momory u 370poBbe | 1 - | 1 | HaGnronenue
coepery» (Cocmasnsaiowue 300p08020
00paza JHcu3zHu)

11.2. | Tema «Ecmu xodemnis OBITH 370pOB...» | 1 - | 1 | Tsopueckoe
(IIpasuna cobniodenus 300posozo obpaza 3a/laHue
JHCU3HUL)

12. | AtoroBoe 3ansitue «XA-XA Ttepanusi| 1 - | 1 | Tsopueckoe
Wi Jiaboparopusi  1IeCepbE3HOro» 3a7laHUE
(Cmexomepanusi)

HTroro 72 |31 |41

ConepxxaHue nepBoro roja

1. BBoauoe 3auaTue «Ot 3HaHUA K 310pOoBLI0O» (1 yac).

Teopus - 0,5 uaca

3HAKOMCTBO C cojepxkanueM nporpammsl. Mactpykrax mo Thb Ha 3ansatun, [111b,
[I1B/1/1, mpaBuia noBEAEHUS IPU TEPPOPUCTUUECKOMN YTPO3E.

Ilpakmuka - 0,5 uaca

[Ipe3enTanust «OCTPOBOK 310POBbSI.

Wrpa Ha 3HAaKOMCTBO € 00y4aromuMHucs rpyninbl « CHEXHBIN KOM.

2. Paznes «310poBbe M 310POBLIl 00pa3 :ku3Hu» (4 yaca).
2.1. Tema «Ilanka, najka, orypeuyK — BOT H BbIIIIeJ YejioBeuek» (Kak ycmpoen

yenogek).1uac

Teopus - 0,5 uaca

Yactm Tena wdenoBeka. OpraHbl W WX pOJNb B OpraHW3ME YEJIOBEKA.
MBIy anbHOCTD Pa3BUTHS OpraHU3Ma YEIOBEKa.

Ilpakmuka - 0,5 uaca

3akperuieHrne OCOOCHHOCTEH CTPOCHMsI 4YeJOBEKa Ha OCHOBE BHJIICOPOJIHKA
«CtpoeHue Tenay.

2.2. Tema «Myapoe cyioBo 0 310poBbe» (Coxpanenue 300posws) (1 uac).

Teopusa --0,5 uaca

OTnuure JeTCKOr0 W B3POCIOTr0 OpraHuW3Ma. 3a0oTa O TOXKHIIBIX JIFOJISX.
CoxpaHsieM 3710pOBbe Ha jonrue roapl. IIporpamma 310poBbs U ee poiib. Pacckas
oOyuatommxcst « Mol 310poBbIf 00pa3 )KU3HU U 00pa3 KU3HU MOEH CeMbH.
Ilpakmuxka -0,5 uaca

3akperuieHne MOHATHS «310POBhE» Ha OCHOBE BHICOPOJIUKA «3TOPOBHE UETOBEKAY.
2.3. Tema «Ecau npaBuwiIbHO BeCTH — 310POBbe MOKHO OO0pecTH»
(Cocmasnsowue 307K) (1 uac).

Teopusa -0,5 uaca



Uto Takoe 310pOBbE U YTO Takoe 00Jie3Hb? 30pPOBbE U 3I0POBBIA OPraHU3M —
MyTEIIeCTBHE C AaHATOMHUYECKUM aTiiacoM. Poib 370poBOTO 00pa3a KU3HU B
yKperieHnn opraan3mMa. CoCTaBJsIoNre 3I0pOBOT0 00pasa KU3HH.

Ilpakmuka- 0,5uaca

3aKkperuieHne MOHATUSA «3I0pOBbIM 00pa3 *KU3HW» HAa OCHOBE COCTAaBJICHHS a3l
«302K» u paboTsl ¢ Tabnuuei «IIpaBuna 310pOBbs».

2.4. Tema «llyTemiecTBHMe B CTPaHy 310pPoBb» (UYmo maxoe 300posve, umo
makoe 6ose3ns) (1 gyac).

Ilpaxkmuxa - 1 uac

TeMmarnueckuid pa3aHUK - KOHKYD:

(Bacaoku o 300posve (omeemvl — KPOCCBOPO € 2NABHBIM CIOBOM «300POBbEN);
Taznvr «Peotcum Onsy,

Drew-mob «3apaoKkay;

Bonwuebnwviii mewouex «l ucuenay;

Konxypc «Kmo 6onvue» (6uovl cnopma);

Kongepmul « Bpeonule u nonestvie npooyKmol»);

3. Pazneq «Pusnueckue ynpakHeHus U 3akajanBanue» (14 yacos).

3.1. Tema «Tpenupyiite cB0Oé Te0 — 3TO NMpaBWIbHOe Jeuao!» (3uauenue
@usuueckoti akmusnocmu) (2 4aca).

Teopus -1 uac

@uskysnbTypa U criopT. X ponp B yKpemieHuH 340pOBbs. MeTOoIbl pa3BUTUSA
busndeckux (cuna, 6bIHOCIUBOCMb, IOBKOCMb, Oblcmpoma) U MOPATIbHBIX (6011,
xapakmep, HACMOUYUBOCMb, 00EPHCUMOCMb) KadecTB. JIBUTaTENbHBIA PEXUM
IIKOJILHUKA.

Ilpakmuka -1 uac

Urpa «3710 £, 3TO 51, 3TO BCE MOU APY3bsi!»

TectupoBanue pU3NIECKON MTOATOTOBKH.

VYcTHOE coobIIeHne 00yJarouXCsi O CBOEM JBUTATEIIHHOM PEXKUME.

3.2. Tema «Ha 3apsiaky ctaHOBUCH!» (3Hauenue ympenneii 3apsaoku) (1 4ac).
Teopus -0,5 uaca

Pons yTpeHHe# 3apsiikv, (QU3KYJIBTMHUHYTOK U JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH.
PanmonanpHasi opraHuzanus IIKOJBHBIX IEpEeMEeH. AKTHUBHBIM OTIBIX Kak
a(PeKkTUBHOE CPESICTBO CHATHS YMCTBEHHOTO HAMPSIKEHUS, YTCHUE CTUXOTBOPEHUS
o mkoiie b. 3axonep «Ilepemenar.

Ilpakmuxka -0,5 uaca

[TpoBenenune TemMatudeckux Urp (poresas uepa «3apsaokay», OUOAKMUYECKas uspa
«Ypok-nepemenay), pnem-moba «3apsaka» (epynna « Kyxymuxuy).

3.3. Tema «Opranusma riaaBHblii ¢10a0» (I'ucuena nozeonounuxa) (1 4ac).
Teopus -0,5 uaca



OcHOBHBIE YacTH CKelleTa M WX 3HadeHue. llepBas momMouls Npu BBIBUXAX H
nepenoMax. Komriekchl mpoUiIakKTHUECKUX YMpaXHEHUH 1O (HOPMHUPOBAHUIO
IIPAaBWJIBHOW OCaHKH.

Ilpakmuka -0,5 uaca

[IpoBeneHue ynpaxHeHUN Ha TMOKOCTh CIUHBI, JUAaKTHUYEeCKON urpnl «/la-Het»,
POCMOTP BUAeOCIOkeTa «KpacuBasi ocaHkay.

3.4. Tema «Mama, nana, 1 — CIOpTHUBHAas1 ceMbsi!» (Poib cnopma 6 ykpennenuu
cemvu) (1 yac).

Ilpakmuka -1 uac

[IpoBenenrie KoMaHaHBIX UTp (npesenmayusi « Cnopm 6 moeti cembey, CnOpmusHbvle
acmaghemuvie uepul._Hazeanue, dmorema Komano;_«bez 6 oOpyuey; «Memxue
cmpenkuy;_«llo 6onromyy,;_« Tpotinoti npviocoky,;_«llonoca npenamcemautin, « OOun
3a 6cex u 6ce 3a 00H020Y).

3.5. Tema «Crapryiot Bce!» (Cemetinvie copesnosanust) (1 4ac).

Ilpakmuxka -1 uac

[IpoBenennie cnopTuBHbIX AcTadeT («Mau 6 konbyoy, «Xyooocnuxuy,; «bee c mpems
mavamuy, «Icmagema ¢ obpyuamuy, «Bcmpeunas scmaghema c obpyuem u
ckakanxkouy, «Hocunvwukuy, «l'onxa msaueu nod Hocamuy;, «Tpu npwviockay,
«3anpewennoe osudicenuey, «l onka maueiy; « Cuatinepoly).

3.6. Tema «MauJibie onumnuiickue urps» (Komanounsie copesnosanus) (1 4ac).
Ilpakmuxka -1 uac

[IpoBenenue urp, KOHKYpPCOB U BUKTOPUH OJTMMITUICKON TeMaTHKU (npezeHmayus
«Onumnutickue uepory, koukypce « Cobepu amoaemyy « Onumnuiickasy 8uKmopuHa,
CNOpMmMuUgHvle COpesHOBaHUA, umumupyrowue OIUMNULICKUE 8UObL
cnopma: «Queypnoe kamanuey, «Xokkeiy; «Képauney).

3.7. Tema «BmecTte Beceneid urpatb!» (I pynnoswvie uepot) (1 4ac).

Ilpakmuxka -1 uac

[IpoBeneHre Urp W YTEHHE CTHUXOB Ha Pa3BUTHE KOMMYHUKAOETbHOCTH (uepa
«Ilpooonxcuy, «/lecnotiy kpocceopo, rew-mob «Pa3z, osa, mpu!y; uepa-kpuuanxa
«VYpaly, «Ceemogopublity TaHel, CcTUXOTBOpeHUE «YTO Takoe Jpyxk0ay,
TIOCJIOBHIIBI O Jpyxk0e);

3.8. Tema «Ilo moroae oaeBaiics - He MOTeM, He OXJIAKAAMCH» (Bausnue evicoxkux
U HU3KUX memnepamyp Ha opeanusm. Qoexcoa no cezony) (2 4yaca).

Teopus -1 uac

HeBu3 3anstusi: «Bce KuUBble OpraHU3Mbl, HAaCENIAIONIME Hally IUIaHETY,
CYIIIECTBYIOT HE CaMU 1O ce0e, OHU 3aBUCST OT OKPYKAIOIIEH CPEIbl M UCTIBITHIBAIOT
ee Bo3aeUcTBUE». UTO NPOUCXOIUT C OPraHW3MOM TPHU BIUSHUU Pa3THUUHBIX
TeMIrepaTyp, CocoObl 3alIUThI OT ATOTO BO3ICUCTBHUS )KUBOTHBIX U JTIOJICH.
Ilpaxkmuka -1 uyac



3HaKOMCTBO C TEPMOMETPOM U MPABUIIOM U3MEPEHUS TEMIIEPATYPhI TENa.

Ha ¢one 3Byuanus mnecHu u3 kuHopuimbma «Mepu Ilommuuce» «Hemoromay.
MPOBEJCHUE UTP U MHUHU-KOHKYPCOB (Oudaxmuueckas uepa «1enno-xonoonoy,
KOHKYpC pucynkog «(0oedcoa no ce3onyy, ankemuposanue «Bausnue no2oovl Ha
OpP2aHU3MY).

3.9. Tema «UYmxaaum wmbl Ha mnpoctyay!» (IIpoguraxmuxa npocmyoHwvix

3abonesanuii) (1 4ac).

Teopus -0,5 uaca

Cesonnble npocTyaHble 3a00neBanus. [Ipodunaktuyeckue u geueOHbIe HAPOIHBIC
CPEICTBA OT IPOCTY/IBL.

Ilpakmuka -0, 5 uaca

CooOmenus aereit «Criocodbl 00pbOBI C MPOCTYAO0M B MOEH CEMbE», IEMOHCTpaLUs
npe3eHTauuu «JlekapcTBeHHbIe pacTeHus TynbCKOro Kpas.

3.10. Tema «YTo0bI rpunmna He 00MATCS, HAX0, OpaTubl, 3akaasarTcal» (Porb
cnopma 6 ykpenjeHuu cemvi) (2 4aca).

Teopus -1 uac

3akanuBaHue Kak 3(pPEeKTUBHOE CPEICTBO YKPEIUICHUS 310pOBbs yenoBeka. CyTh u
NPUHILUIBI 3aKaMBaHUs. 3aKaluBaHWE Kak J(PQPEeKTUBHOE MPOPUITAKTHUIESCKOE
CPEACTBO I TPOCTYJIHBIX 3a0ojieBaHUl. PasznuuHble BUIBI 3aKaJIUBAIOIIUX
IpOLETYP.

Ilpakmuxka -1 uac

[TpoBeneHne BUKTOPUHBI U aHArpaMMBbl O 37J0POBbE U 3aKaJIMBaHUH, COCTABICHUE
MaMATKH O METO/aX 3aKaTuBaHU.

3.11. Tema «CopeBHoBanusi Ha npu3 dexa Mopo3sa» (Buodst 3umuux uep) (1 4ac).
Ilpakmuka -1 uac

[TpoBeneHne KOHTPOIBHOTO TECTUPOBAHMS 3a TEPBOE IMOIYTOJUEe U KOHKypca
PUCYHKOB «3UMHHUE 3a0aBbI».

4. Paznen «MmmyHurtem (5 4acoB).

4.1. Tema «HeBugumasi oxpanay» (Ymo maxoe ummynumem) (1 4ac).

Teopus -0,5 uaca

dakTopbl, BAUSIONINE HA 3I0POBBE YEJIOBEKA. 3aBUCUMOCTb 3[J0POBbS YEJIOBEKA OT
OKpY’Karollen cpelibl. DKoyoruyeckas curyauus Tynbckoro pernona. «bome3snu»
Hallel TUIaHeThl, MPOCMOTP MYJbTUIUIMKAIIMOHHOTO (punbma u3 cepun «lluHkon
Cmemapukm» « IMMyHUTET».

Ilpakmuxka -0,5 uaca

[TpoBenenmne koHkypca pucyHkoB «Kak He 3a0051€Th» J1s 3aKpeTICHuUsI.

4.2. Tema «OnacHble HeBUAUMKW (Bupycnuie ungpexyuu u ux npogpunaxmuxa)
(2 yaca).

Teopusa -1 uac



Buaelt  Bupycubix uHbpeknuii. Ilpoctygneie  3a0oneBanust (0 npuuuHax
803HUKHOBeHUsL U cnocobax npogunakmuxu OPH, OPBU, OP3 u epunna),
IPOCMOTP MYJBTUIUITMKAIIMOHHOTO ¢uibMa u3 cepun «[luakox Cmermapukmy»
«Bupycem.

Ilpaxkmuka -1 uac

CocraBnenue naMsaTK 1o npopuiIakTuke BUPYCHbIX UH(eKuui, duen-mod «Ecnu
XO0YelIb ObITh 3JI0POBY.

4.3. Tema «CoBeTbI 100pOro T0KTOPa» (DPaxmopsi, nosviuiarowue UMMYyHUmMent)
(2 yaca).

Teopus -1 uac

CuMOTOMBI pa3au4HbIX OOJIe3HEW. 3aluTHBIE CBOMCTBA opraHu3ma. [lomoxkem
CIpaBUThHCA ¢ Ooyie3Hbto. Harn opranusm HaMm U nojckaxeT. KBanuimupoBanHas
noMoIb crienuanucta. [locmoBuiel o 310poBbe.

Ilpakmuxka -1 uac

[IpoBenenue urpsl-Tecta « BpeHple 1 0JIE3HBIE COBETHD», POCIYIIMBAHNE CKAa3KN
«3070TOM MAJIBYHK». DKCKYPCHUS B IIKOJIBHBIM MEAITYHKT.

S. Paznen «OCHOBbBI PALMOHAJILHOIO IUTAHUAY (S YacoB).

5.1. Tema «BkycHoe u4acTto ObIBaeT omnacHbiM» (Hapywenue 3konozuu
numanus) (1 4ac).

Teopus -0,5 uaca

[IpaBuna nutanus u Bpen nepeenanud. [lonesnas m BpenHas ena. IlumieBbie
MPUBBIYKH.

Ilpakmuka -0,5 uaca

[IpoBenenne mumakTuyeckod Urpbl «ChenoOHOE - HECHhEeIOOHOE», COCTaBIICHUE
WHJMBUAYAJIBHOTO MEHIO Ha OJIUH JICHb.

5.2. Tema «ANINETUT MPUXOAUT BO BpeMsl eib» (3HaueHue annemuma 8 npoyecce
nuwesaperus) (1 gac).

Teopusa -0,5u4aca

AMNNETUT M ero oTcyTcTBUe. MEHI0 U3 TpeX OJII0/ Ha BCIO KU3Hb. benku, KUphI U
YIJIEBOJIBI — OCHOBA JIJII POCTA U Pa3BUTHUS OJHOM KJIETKH U IIEJIOT0 OpraHu3Ma.
Ilpakmuxka -0,5uaca

JemoncTpanus npe3eHtanuu «CocTaB MUITN.

5.3. Tema «ButamMuHHasi ceMbs» (Pob sumamunos 6 ykpenienuu 300posvs) (1
qgac).

Teopus -0,5 uaca

OcCHOBHBIE TpYIIbl BATAMUHOB MX COJEpKaHUE B MPOAYKTaX MUTaHUs. 3HAUCHHE
BUTAMHUHOB U MUKPORJIEMEHTOB JIJIsl TIPOLIECCOB KU3HEACSITEILHOCTH. 3HAKOMCTBO
C TaOJIMIIEH BUTAMUHOB.

Ilpaxkmuxa -0,5 uaca



TectupoBanue «I '€ )KUBYT BUTAMUHBD).

5.4 Tema «Koraa ena He APYKHT ¢ TeJom» (Ompaenenus u ux npopuiakmua)
(2 yaca).

Teopus -1 uac

YUTo mpOUCXOAUT C OPraHU3MOM NIpHU OTpaBieHUU? [IpudUuHbI, BUIBI U MIPU3HAKU
OTPaBJICHUM. [IpodunakTuka  THIIEBBIX  OTPABJICHUM. JlemoHCcTpanus
MyJIbTUILTMKAIIMOHHOTO (prsibMma u3 konsl KomapoBckoro 06 orpaBieHun
Ilpaxkmuka -1 uac

[IpoBeneHne nuaakTU4ECKOM Hrpel «MOXKHO - HEIb3s», KOHKypca PHUCYHKOB
«SInoBUTHIC U TMOJE3HBIE TPUOBD», COCTABICHUE TPABIII TPO(PHIAKTUKN TTUIIICBOTO
OTpaBJICHUSI.

6. Paznen «Pexum aHA, y4€0bl M OTABIXA) (5 4acoB).

6.1. Tema «Purmbl Hamero 310poBbs» (Pexcum onsa wmkonvnuka) (2 4aca).
Teopus -1 uac

EcTb 111 pesxuM 1 pUTMBI B IPUPOJIE (Ha npumepe pacmenuii u sxcusomuvix Tyavckou
obaacmu). J{nst uero yenoBeky pexum. PexxuM mkonpHUKa. 3HAYEHUE PeKUMA JTHS
JUISL COXpaHEHHWsS 370pPOBbS IIKOJbHHKA ¥ YCHEIIHOW paboThl B IIKOJIC.
NunuBuyanbHBIN TTOIXO/ MPU COCTABIICHUH PEXUMa TPyJda B OTAbIXA.
Ilpakmuxka -1 uac
OO6cyxnenue npuMepoB pexkuMoB JHS. CocTaBIeHHE WHANBUIYATBHOTO peXuMa
nus. IlpoBenenwe Ttemaruueckux wurp (nodsuswcnas uepa «/leHb - HOUbY,
ouoakmuueckas uepa « Peacum onsiy.)
6.2. Tema «Eciu npaBUJIbLHO YYUTHCSI — MOT'YT 3HAHUSI YKPENMUThCs» (Memooul
nogvluieHust pabomocnocobrocmu) (2 4aca).
Teopusa -1 uac
» [lpaBuna panroHaIBLHOW OpraHU3aIMU YICOHOU ACATEIHPHOCTH IIKOJIbHHKA!
yepel0BaHrEe BUIOB JIEATEIbHOCTH, y4eObl 1 oT/bIxa. [IpaBuia opranuzauu
pabouero Mmecrta B gomaiiHed oOctaHoBke. [lpaBunbHas pabouas mosa 3a
ctosioM. Pa3HOOOpasue 1mo3 U MEeCT MpH BBHITIOJHEHUU JTOMAITHUX 3aJaHuM.
Urenue ctuxotBopenus o mkoje C. Mapmaka «IIIkoapHUKY Ha TaMsTh.
Ilpakmuka -1 uac
KoHkypc noMamHux 3afaHuil (ycmuoe onucanue npasuibHOU Op2aHU3ayuU
paboueco mecma OJisi 8bINOJIHEHUs. domMawHux 3a0anutl). IIpoBeeHHE TOIBUKHBIX
U Tunaktuueckux urp («/lrodas gueypay ,« Tuxo-epomxoy, «Jlocuueckue napoiy).
6.3. Tema «UT00 310pOBbe YKPEILIATH HA/I0 MIPABWIBHO BCEM CNIAThY (3HaueHUe
u eueuena cua) (1 4ac).
Teopus -0,5 uaca
OcCHOBHBIC TIPEACTABICHUS O TPHUPOJE CHA, €ro 3HAYCHHS I YKPETUICHHUS
310poBbsi. UTO mpoucxoauT ¢ HaMu BO cHe. Hopmbl W mpaBuia cHa st



IIKOJILHUKOB. CHOBHUIEHMs. 3eBoTa — Bpel WiM noae3a? JlemMoHcTpauus
IIPE3EHTAUU «XOPOILINNA COH».
Ilpakmuka -0,5 uaca HUzpa «Tpy TAIIUHBD).

7.Pa3nen «/Imunas rurueHa» (7 yacoB).

7.1. Tema «IlycTb ri1a3a tede CKaxyT cnnacudo» (Memoowl cueuervt u yKpenieHus
spenus) (1 yac).

Ilpaxkmuka -1 uac

becena 0 3peHNM Ha OCHOBE INIa3HBIX YIPaXXHEHUH (300posvle 2naza u HapyuieHus
3penust), AEMOHCTPaLUs MYyJIbTUIUTMKAIIMOHHOTO QuiibMa «/JleTsm o riazaxy.
CocTaBneHue KOMIUIEKCa MEPONIPUATHIN 110 YXO1y 32 PyKaMu, HOTTSIMHU.

Tema 7.2. «3ByKH, IIOPOXH M HIYMBbI HAJI0 Y€TKO pa3audarb» (1 ueuena ciyxa)
(1 gac).

Teopusa -0,5 uaca

[Tonsitue 06 oprane ciyxa. Ero crpoenue, ¢pynkuuu. [lpaBuna yxona 3a ymamu.
JleMoHCTpanus npe3eHTanu «YTo0bl yIIIH CIBIILIAIN.

Ilpakmuka -0,5 uaca

[IpaBuia obOpamenust ¢ 6epymamu. Urpa «Otragait 3Byk». Camomaccax yIIHBIX
PaKOBUH.

7.3. Tema «3y0bl HaM HeJIb3sl JIOMATh, 3y0bl HAI0 YKpemasaTb» (/Ipasuia yxooa
3a 3y6amu) (1 yac).

Teopus -0,5 uaca

3yObI uenoBeka, ux crpoeHue, Buabl. CriocoObl pa3MenbueHus NUIIA. MoJIoUHbIE U
NOCTOSIHHBIE 3yObl. UTo paspymaeT HamM 3yOsl. [IpaBuna yxona 3a 3yoamu. Buast
HIETOK, MACT, MOPOILIKOB U IPYTUX CPEACTB yX0/1a 3a MOJOCThIO pTa. JleMoHcTpanus
MyJIbTUIUIMKAIMOHHOTO  ¢uibma  «KoponeBa  3yOHas  mietka». YrteHue
ctuxotBopenus C. Muxankopa «Kaxk y nameit JIroOb1».

Ilpakmuxka -0,5 uaca

CocraBneHue KOMIUIEKCa MEPONIPUATHI IO YXO1y 3a ITOJIOCTBIO PTa.

7.4. Tema «Horru, pyku B 4HCTOTE — MYTh K 310POBLI0, K Kpacore» (IIpasuna
yxoo0a 3a xodiceti pyk u Hoemsamu) (1 4ac).

Teopus -0,5 uaca

KorTtu »KHUBOTHBIX — OpY>XHE B TUKOM MUDE.

Hortu uenoBeka, nx Ha3HAUYCHUE U IPABUIIA yXOJ1a 32 HUMU. BOJIE3HN HOTTEN U UX
npodunaktuka. [IpobreMbl KOk pyK U ciocoObl yXoia 3a HeM.

Ilpakmuxka -0,5 uaca

[TanbunkoBas rumHacTuka «Cemeitkay. Camomaccax KUCTEN PyK U MaJIbLIEB.
CocraBneHue KOMIUIEKCa MEPONPUATHIA 10 YXOIy 32 pyKaMu, HOT' TS

7.5. Tema «M rycroie, n kpacuBbie» (Yxo0 3a éonocamu) (1 4ac).



Teopus -0,5 uaca

[IIepcTh KUBOTHBIX (3HaAueHUe wepcmu u eé omauyue om 60joc). Boaockl yeoBeka

u ux 3HadeHwe. [IpaBmma yxoma 3a Bosocamu. CrocoObl yxoaa 3a BOJIOCAMH.

Utenue ctuxoTBOpeHus J. YcneHckoro «O4eHb cTpaliHas UCTOPUS.

Ilpaxkmuka -0,5 uaca

Hunaktuueckas urpa «JIeB u razenm». Koukypc pucyHkoB «lIpuueckm».

7.6. Tema «Ham kadTan A5 TeII0Thl, HaM KadTaH s KpacoTb» ([ ucuena

00edxcowt) (1 uac).

Teopusa -0,5 uaca

Jnst dero d4enmoBeKy HyxXHa ojexna? HanvonanbHast pycckas —oOAexna.

['uruennyeckue TpeboBaHus K ojnexae. COOTBETCTBUE OJICKIbI Pa3HBIM BHUIAM

JeATEeILHOCTH (MPOTYJIKa, y4eOHbIE 3aHATHUS, BBIXO/JI B T€ATP, CIIOPTUBHBIC 3aHSTHSL. )

Urenue cruxotBopenus 0. Tysuma «Jloporue mou aetu!»

Ilpakmuxka -0,5 uaca

3araJiki O TMpeaMeTax TUTHUEHBI OACKAbl. (Kax mnpouszownu ymioe u wémka).

CocraBneHue KOMIUIEKCA MEPONPUATUN IO YXOAY 3a IMOBCEIHEBHOM OIEKION U

00yBbIO.

7.7. Tema «BbITh He MOKET KPacoThl 0€3 MbLIa, IeTKH U BoaAb (Cpedcmsa
yxoo0a 3a éonocamu) (1 4ac).

Teopusa -0,5 uaca

3HAKOMCTBO C MPUCTIOCOOJIEHUSIMH U CPEACTBAMHU yXO/a 32 BOJIOCAMH.

Ilpakmuxka -0,5 uaca

CocraBnenne mnasna «llocnoBunbl o rturuene». CocTaBlieHME KOMILIEKCA

MEPOIPHUITUNA MO YXOAY 32 BOJIOCAMM.

8. Pasznena «OmnacHasg _Tpona» (AHmMuUAaiko201bHoe U aHMUMadauHoe

éocnumanue) (7 4acoB).

8.1. Tema «Y10BoJILCTBHS MOAYAC MOTYT CTaTh 0enoi st Hac» (Ymo makoe
nazybnvie 3agucumocmu) (2 4aca).

Teopusa -1 uac

[lonarre o MpuBBIYKAX M 3aBUCUMOCTSX. [lojie3HbIe M BpeHbIC MPUBBIUKH, UX
BIIMSIHUE HA 370poBbe. OnacHble MPUBBIYKUA. 3aBUCUMOCTh OT €Ibl U OT BPEIHOMN
eabl. 3aBUCUMOCTD OT I'aJI)KETOB. YTIPABJICHUE CBOMMH JKEJIAHUSIMU.

Ilpakmuxka -1 uac

Hunaktuyeckass wurpa «BpeaHble U TOJE€3HbIE NPUBBIYKMY  («XJIOM-TOID).
TectupoBanne 1mo Teme «Cmoxelb JHU Thl yCTOSATH?».Mrpa «Otramaii repos
npousBeneHus» (B. JluBmmn «Hepsixa», C. Mapmak «[Ipo XynoXHUKOB u
XyJIOKHUID). 3aragku «llone3Hbie Bemm».

8.2. Tema «Bpeannlii rpagyc» (Bozoeticmeue ankoeons na opeanuszm)1 4ac).
Teopusa -1 uac



becena «YTo Takoe aakoroJiib, €ro BAUSHAE HA OPTAHU3M» U COLIUAJIBHOE TOBECHUE
(«noxumumens paccyokay). C 4ero HaYMHAETCS TBSIHCTBO?

8.3. Tema «Urto yomBaer oany Jomaab» ([laccusnoe xypenue: yuycb Oename
300posblil 8b100p) (2 Yaca).

Teopus -1 uac

Uro Ttakoe kypenue? CocTtaB Ta0ayHOro JbIMa, €ro Bpej Uil KypsIlero u
okpyxatomux. Ilouemy  mronum — HauMHAOT  Kyputh?  JleMoOHCTpamus
MYJIbTUIUIMKAIIMOHHOTO (uiibMa «BajdeHTMH © KypeHHe» U Mpe3eHTaIluu
«3aBUCUMOCTI.

Ilpakmuka -1 uac

[IpoBenenue urpa «CopHsiku U po3b». TectupoBanue «OTHOIIEHHWE K OMACHBIM
MIPUBBIYKAM).

8.4 Tema «Hu Tadak, HM AJIKOT0JIb JaKe C APYroM He Mo3BoJb!» (Ilymu omkaza
om naz2ybHuix 3asucumocmeti) (2 yaca).

Teopus -1 uac

bone3nu, koTopble MPOBOLMPYIOT TabayHas W aJIKOTOJbHAas 3aBUCUMOCTH. Kak
nooeanTh 3aBUcUMOCTh? Kak BecTu ce0s, eciii mpeaiaraloT NOKYpPUTh WIIH BBITUTH?
Urenue cka3ku «Bo3Bpamenue ['ymnusepay.

Ilpakmuxka -1 uac

KoHkypc mnakaToB « AHTHpEKJIaMa Tabaka U ajIKOTOJIs.

9. Paznen «Cpena ooutanus yeaoBekay (14 yacoB).

9.1. Tema «OcTOpO:KHBIM OYyAb BCeraa — He NPUAET TOraa 6ena» (Buowl onachbix

cumyayuii) (2 4aca).

Teopusa -1 uac

Kakne omacHOCTH NOACTEPETAalOT JAETEM B NOBCEAHEBHOW Xu3HU. lIpaBuia
0e3onacHoro nosefeHus. Kak ObICTpO MpaBUIIbHO MPUHATH PELICHUE, YTOObI cede
HE HaBPEIIUTh.

Ilpakmuxka -1 uac

OOcy:xeHue onacHbIX U 0e30MacHbIX cuTyalnuid. TecTupoBaHue MO MPaBUILHOMY
MTOBEJICHUIO B ONTACHBIX CUTYaIUsIX.

9.2. Tema «Yauubl, JOPOrd - MOTYT CTaThb TPeBOroi» (OcHosuble npasuia
00podicHo20 Osudicenus) (3 yaca).

Teopusa -1 uac

OcHOBHBIE TpaBUIiIa JOPOKHOTO ABMKEHUS 1A nemexona. OnacHele CUTYalMH IS
neteit Ha ynuue. [IpaBuna moBeneHUs: ¢ HE3HAKOMBIMU JIHOABMH. 3a0pOILIEHHBIC
MECTa, CTPOMKH, Fapa) K — MECTA MOBBILIEHHON OMAaCHOCTU. TeMHOE BPEMSI CYTOK.
[IpocMoTp BuAcOpoanKoB: «Benocunenucr», «OnacHOCTH HA JOPOTE».
Ilpakmuxka -2 uaca

Kpoccsopa no TII/]. TBopueckuii MUHK- OPOEKT «J[opora u3 MIKOJIbI TOMOW.



TectupoBanne «OcTOpOKHO - onacHO!». Jlunaktuyeckue urpel: «CMemapuky UayT
B IKOITY», «CBeTodop», «/lopokHbie 3HAKNY.

9.3. Tema «Cobaka ObIBaeT Kycaueid» (Ilosedenue npu ecmpeue ¢ 6poosuumu
cobakamu) (1 yac).

Teopus -0,5 uaca

[Ipupona u xkuBoTHBIe Tynbckol oOnactu. be3gomuble Oponasiuve >KUBOTHBIE.
[IpaBunbsHOE OOpatieHue ¢ KUBOTHBIMU. [103a00TUMCSI 0 «OpaThSIX MEHBILIHX)
Ilpaxkmuka -0,5 uaca

Hunaxktuueckas urpa «IIpeacrass cebe». [lonsrmxnas urpa «Bonku u codakmy.
9.4. Tema «To, 4TO B 70Me MOMOraeT, K OCTOPOKHOCTH B3bIBaeT» (Ilpasuna
be3zonacnocmu npu oopawjeHuu ¢ ObIMosuIMU Npubopamu)2 daca).

Teopus -1 uac

3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU IpaBHJIaMU O€30MaCHOCTH B JOMAaIIHEH OOCTaHOBKE.
OOpamieHue ¢ OCTPBIMU IIpeIMETaMHu. OJEKTPUYECTBO. bBbITOBasg XuMUS.
[Tonb3oBanue razoM. IIpaBwiia moBeneHust npu noxkape. He3nakoMern 3BOHUT B
nBepb. MIHTepHET HE TONBKO pa3BiieueHue. JlemoHcTpanuusa npe3eHTanuu «Ckaska
«YTONeK».

Ilpakmuka -1 uac

HMunaktnueckas urpa «MoxxHO - Henb3s». Kommbrorepras urpa «llyremectsue
yepe3 urepuet]lecy.

9.5. Tema «CojiHle, BO3AyX M BoAa — HHOraa aias Hac oOexa» ([Ipasuia
bezonacnocmu na 6ooe) (1 yac).

Teopusa -0,5 uaca

[IpaBuna Ge30macHOroO MOBEAEHUSI OKOJO BOJOEMOB. OCTOPOXHOCTh KyIaHUS B
peke u o3epe. OnacHocTy Ha ispke. JleMoHcTpanms mnpeseHTtannu «O3epa U peku
Tynbckoro kpas».

Ilpakmuxka -0,5 uaca

3akperieHue Marepuaja Ha OcHOBe Bujeopoiuka «lIpaBuia GezomacHOCTH Ha
BOJIEY.

9.6. Tema «Kak yoepeuncsi oT TpaBM» (Memoosl npogurakmuxu mpasmamuzma)
(2 yaca).

Teopusa -1 uac

Bunel TpaBM M npuyuHbl TpaBMatu3Ma. « TpaBMOOIIacHbIE» MeCTa BOKPYI HAc.
«TpaBmoonacHoe» moBezeHue. [IpaBwia TuaHON 0€30MAaCHOCTH U MPODUITAKTUKU
TpaBMartu3Ma IIPpU B3aUMOJCUCTBUM C OKpYXKawolen cpeno. [lemoHcTpanms
npeseHTaunu «lIpaBusa 6e30macHOro MOBEACHUSD.

Ilpakmuka -1 uac

Hunaktuyeckas urpa «OnacHo - 0€30MacHOY.



9.7. Tema «bykBapb Hameii anteknw» (Ymo uyocno 3name o nexkapcmeax) (2
qyaca).

Teopus -1 uac

[TonsiTne 0 NMEKapCTBEHHBIX Mpemnaparax U ux kiaccudukamnusa. Kormga nekapcTsa
HaM HEO0OXOIUMBI. AJsuieprus Wiau «OyHT» uMmMmyHuTera. IloGounbiii 3¢ dexT
JIEKapCTBEHHBIX mnpenapatoB. Amnteka. CoAepKUMOE€ IOMAIIHEN AaNTeyKH.
OtpaBiieHHE JIEKapCTBAMU U TMeEpBas IOMOLIb. «3eleHas» anreka. YreHue
ctuxorBopenuit C. MuxankoBa «Komap-komapeny», K. UykoBckuili «JlokTop
AiGommTY.

Ilpakmuka -1 uac

[IpaBuna u3mepeHus myJsibca Ha npaktuke. KpoccBopa «JlexkapcTBa B pomaniHei
anteukey. Junmaktuueckue wurpel: «3akoHuu ¢paszy», «Baeonornueckuit
cBetodop».

9.8. Tema «Mbl enem, eaeM, enem..» (Ilpasuna 6ezonachocmu 60 6pems
nymewecmeuti) (1 4ac).

Teopusa -0,5 uaca

[Ipupona Tynbckoli 00JaCTM KAaK MCTOYHUK OTAbIXa M BOCCTAHOBJICHHS CHIL
3HaYeHUE aKTUBHOTO OT/IbIXa B YCJIOBUSX MPUPObl B KAHUKYJIBI U BBIXOAHBIC THHU.
Ilpakmuxka -0,5 uaca

Bukropuna «Tynbckuii kpait». TBopueckuiit MUHH-IPOEKT «OTABIX HA IPUPOIEY.
10. Paznen «Camono3Hanue u camoperyasinus» (7 4acoB).

10.1. Tema «51 — HenmoBTOPUMBIii YenoBeK» (Ymo makoe uHOUBUO, YMO maxoe
auynocms) (1 4ac).

Teopusa -0,5u4aca

YenoBek — yacte npupoapl. HemoBropuMOCTe mnpeameTroB mnpuponabl. S Kak
WHIUBUYJIbBHOCTh. BHEIIHME CXOCTBA U pa3ianyuus Jitoaen. bin3Helsl.
Ilpakmuxka -0,5uaca

Brimmonnenne 3ananus «Hauaym oTinnuus» M ynpaxHeHHUs «Sl — HENOBTOPUMBIN
yenoBek». CrocoObl caMOINO3HAHUS: OIpeieJICHHE BeIyILEro Iasa, yxa.

10.2. Tema «Kakum s1 06112 EcTb? Byny?» (@opmuposanue nuunocmu) (1 yac).
Teopus -0,5 uaca

BuyTtpennue otnuuus moaei. Buyrpennee «S». Camoananu3 6e3 cpaBHeHHs ceOst
C IpyruMH JitobMU. Kak cTpeMUThCS K Tydliemy.
Ilpakmuxka -0,5 uaca

[IpoBenenwne urp: «IloxBammikny, «CKynbnrypa», ynpaxunenue «Pacckas3 o cede»
10.3. Tema «Y4ych NPUHUMATH PpelIEHUS B ONACHBIX CHTYAHHUAX»
(Dopmuposanue peuwumenvrocmu) (2 yaca).

Teopusa -1 uac



UYro Takoe — panmoHanbHble pemieHnsa. OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU NOCTYNKU. «[Ilaru
NpUHATHUS penieHus». llocnoBuibl W MOroOBOpKM 1O TeMme. JleMoHcTpanus
npe3eHTanuu «Kak permuTh KOHOIUKTY.

Ilpakmuka -1 uac

Urpa «41 cripaBmtocey. I'pynnoBas nuckyccus «Kak noctynuts». BeinosnHenne
yIpaXXHEHU! «3aKOHYU MpEeIoKeHUN», « He3akoHUeHHBIN pacckasy.

10.4. Tema «Y4ychb HacTamBaTh Ha cBoeM» (Dopmuposanue xapakmepa) (2
yaca).

Teopus -1 uac

Ponp oOmieHNst B KU3HU W Pa3BUTUU 4YelloBeKa. Mou Ipy3bsi B OJHOKIIACCHHKH.
[IpaBwia 3HAKOMCTBA. 3J0pOBhE 3aBUCUT OT MHKPOKIMMAara B KJacce.
HearpeccuBHoe oTcTanBaHne CBOMX HHTEpECOB. OTKA3 B CUTyallMH TABICHUS.
Ilpakmuxka -1 uac

Urpst: «S cunbHbIi, «JI100mr0 — He mobioy». PoneBas urpa «Ckaxu — Her! Ckaxu
— HMal!». TectupoBanue «YMEIO JId 1 KOHTPOJIUPOBATH CBOE MOBEACHUE Y.

10.5. Tema «O 4yem roBopsaT uyBcTBa? Moé HacTpoenue» (Ocobennocmu
nposenenus smoyuil u ux euowt) (1 4ac).

Teopusa -0,5 uaca

DnemMeHTapHbIe HMOIIMH B paHHEM JieTcTBe. UyBCTBa 4esoBeka: J1t000Bb, PaiOCTh,
IrpyCcTh, CTpax. Bplpa)keHHe 4YyBCTB: MHUMHKA, CJIOBO, CJE3bl, CMEX.
NunuBuayanbHble CIOCOOBI MPOSIBICHUS SMOIMKA W BbIpaXeHHS 4yBCTB. CMex
MPOJIJIEBACT KU3Hb. My3bIKa JIEYUT, My3bIka yuuT. CrienuanucThl B chepe 4yBCTB U
YMOILINH - TICUXOJIOTH.

Ilpakmuka -0,5 uaca

Boinonnenne ynpaxHeHUus: «CMaillluku». OKCKypcusi B KaOMHET IIKOJbHOTO
MICHUXOJIora.

11. Pa3nen «310poBbe «HA OTJAMYHO» (2 yaca).

11.1. «Cam cebe s1 momory u 3aopoBbe coepery» (Cocmasnswouwue 300p08020
obpasza scusznu) (1 4ac).

Ilpakmuka -1 uac

Wrpa-myTenecTBue Mo CICAYIOMUM CTaHIUAM: «PexuMm nHs»; «JIBWkeHHE H
3aKaMBaHuey; «3aKkaluBaHue»; «YucToTa — 3aor 310poBbs!»; «Ilutanuey;

11.2. Tema «Ecau xodemb ObITh 310POB...» (IIpasuna cobrooenus 300p06020
obpasza scusznu) (1 yac).

Ilpakmuxka -1 uac

[Ipocmotp Buneoponuka «Eciu xodembs ObITh 310poB». [locTpoenue «Jlecenku
3I0pPOBbs». BBITOTHEHNE TBOPYECKOTO MUHHU-TIpOeKTa «MO€E 310pOBBEY.
Hrorosoe 3ausiTne «XA-XA tepanus» (Cuexomepanus) (1 yac)

Ilpaxkmuka -1 uyac



[TpocmoTp nipeseHTanuu «Hamm noctwkenus» (1yuuiue u 3a6asHvle MOMEHMbl) U

3HAKOMCTBO CO CTUXOTBOpeHu# «Bpennbie coBeTe» I'. Ocrtepa. Jumakruueckas

urpa «3Haemb Ju Tel?» [IpoBeneHrne ynpa)xHeHH 110 CMEXOTepanuu.

3HaTh:

OCHOBBI 37I0POBOI'0 00pa3 KU3HU;

OCHOBHBIE (PM3UYECKHUE YIIPAKHCHUS U 3aKaJTUBAIOIINE TTPOIICAYPHI;
OCHOBBI PAlIMOHAJIBHOTO TTUTAHUS,

MpaBUJIa COONTIOJICHUS peKuMa YuéObl M OTIbIXA;

MpaBUJia TUYHON TUTUCHA;

YMmerh:

rPaMOTHO MPOBOJUTH 3aPSAIAKY;

MIPaBUJIBHO YHMCTUThH 3yObl U YXa)KHBATh 3a MOJIOCTHIO PTa;
MIPUMEHSITH 3aKaJHUBAIOIIHE MPOIEAYPHl U MEPhl TPO(PUIAKTUKH BUPYCHBIX U
MPOCTYIHBIX 3a00JICBaHUIA;

MIPaBUJIBHO ¢€0s BECTH B PA3JIMUHBIX )KU3HEHHO OINMACHBIX CUTYaIUsX;

Y4eOHbIH IUIAH BTOPOT0 rojaa

KoanuyecTBO
4acoB
®
Neni/n HazBanue pa3zjaesa, TeMbl s | & | E ®opua
5 2 = KOHTPOJIsA
2 |8 |3
! =¥
=
1 Paznen «1py:Ku ¢ Bo0i» 3 1515

1.1 | Tema «CoBeTbl JOKTOpa BOABDY 2 1 1 | Yeraemi
(3Hauenue 600b1 8 YKpenieHuu 300p06bs) OTIpoC

1.2. | Tema «coJHIIe, BO3yX U BOJA-HAIIIH 1 0,5 | 0,5 | Haomronen
JydIue Ipy3bs» (Poib 6030yuiHbIX U ue
COJIHeYHbIX BAHH)

2. Pa3znea «3a6orta o riazax» 3 1515

2.1 | Tema «I'1ma3a - rmaBHBIC IIOMOITHUKH 2 1 1 | HaGmronen
yenoBekay (Ilonyuenue 3pumenbHou ue
ungpopmayuu)

2.2. | Tema «3apsiaka 30pKOCTH 1 | 05| 0,5 | TBopuecko
(Vnpaoicnenus na cnuocenue ¢ 3aJIaHHE
3PUMENILHO20 HANPSNCEHUS)

3. Pa3znen «¥Yxoa 3a 3ydamm» 6 3 3

3.1. | Tema «Kpenkuii, 6€nbIii, KOCTSHOM, XOTh 2 1 1 | HaGmonen
U TBEPABIN, HO )KUBOM,» (Cmpoenue ue
3y008)




3.2. | Tema «Hamm kpemnkue ocTpbie 3yObD» 1 | 05| 0,5 | TBopuecko
(Dynxyuu 3y608) ¢ 3aJ]aHue

3.3. | Tema «CnamocTu pymar «KpernocT»» 2 1 1 | Habmronen
(Buowl bonesneti 3y608) ue

3.4. | Tema «Ill€Tka, macTta u Bosa Jyist 3yO0B 1 | 0.5 ] 0,5 | TBopuecku
HYXHBI Bceraa» (IIpasuna yxooa 3a 1 IPOEKT
3y6amu)

4, Paznen «Hucrora u 310poBbe HaLIEH 8 4 4
KOKHN”

4.1. | Tema «IlycTh HE maHUIMPb, HO 3AIKUTA, € | 2 1 1 | Ycrabrii
BCE€ OpraHbl MPUKPHITE (bapvepras orpoc
dyuKyusn Kooxcu)

4.2. | Tema «CBeT MOH 3epKaJIbIIC CKAXKH. ..» 2 1 1 | HabGmronen
(I ueuena n1uua) ne

4.3 | Tema «KpacuBble, MATKHE, JIOBKHEC)» 2 1 1 | HaGmonen
(I ueuena pyx) ne

4.4 | Tema «Yuctronu u YuCTIONBKNY (Haoo 2 1 1 | TBopuecko
JIU YMbIBAMbCS KAHCOBLU 4ac) € 3aJIaHHe

5. Pa3pen «Biausinue KoJie0aHus 5 25125
TeMIIePATYpPbl HA OPraHU3Ma»

5.1. | Tema «Ham mpocTyia He cTpaliHa 2 1 1 | Tectupona
(Hapoouwvle cpedcmea 60pbowl ¢ HHE
npPOCMyOHbLIMU 3a00]1e8AHUAMU)

5.2. | Tema «Uto0bl rpunmna He 60ATHCA, HATO 2 1 1 | TBopuecku
OpaTubl 3aKAAThCS» (Adanmayus u 1 IpOEKT
adanmoezetivl)

5.3. | Tema «Konkypc na pu3 Jlena Mopozau | 1 | 0,5 | 0,5 | TBopuecko
nogapka oT CHerypoukm» (Buowl 3ummux € 3a/1aHue
COpeBHOBAHUIL)

6. Paznen «Kak ciaenyer nurarbes?» 4 2 2

6.1. | Tema «/loma ecTh Bcerma BKyCHEH, 1 0,5 | 0,5 | Habmronen
3I0pOBEE U ChITHEN» (BHaueHue ue
cemelnblx mpanes)

6.2. | Tema «310poBasi, BKyCHasi, MOJIC3HASD 1 10,5 0,5 | Yeranii
(I'acmponomuuecxkuil banauc) Onpoc

6.3. | Tema «UTto B *Keny0K MOMAAET, MyCTh 2 1 1 | TBopuecko
310poBbe puHecé™ (Ilpasuna € 3aJ]aHue
coCmasieHusi MeHio)

7. Pasznena «BaxkHoCTh CHa» 6 3 3

7.1. | Tema «Cnu, MOs pafioCTh, yCHI» 2 1 1 | HaGmonen
(300posbiiil coH — 3a1102 300P08b3l) ue

7.2. | Tema «KTo X04eT MHOTO CIIaTh, TOMY 1 0,5 | 0,5 | HaGnronen
HAJI0 HOpMY 3HaTh» (Peoxcum cha u ue

omovixa)




7.3. | Tema «Uto mpuCHUTCS HAM BO CHE» 2 1 1 | Ycrasiid
(Buovl cnosuoenuii) OIpoc

7.4. | Tema «KonpiOeap B MOCH KBapTHPE» 1 0,5 | 0,5 | Habmronen
(IIpasuna opeanuzayuu mecma cHa) ne

8. Pasznen «IlaryOHble 3aBUCMMOCTH 6 3 3
8.1. | Tema «Koubia apiMa curapet 2 1 1 | Ycrabrii
COKpAIIAF0T MHOTO JIET?» oTpoc
(Bped Huxomunosou 3a8ucumocmu)
8.2. | Tema «Temneps kyputh 1 uth HE MOgHO» | 1 | 0,5 | 0,5 | TBOpuecko
(Obuenue no unmepecam u y6ie4eHusIM) € 3a/IaHue
8.3. | Tema «IlyTh B HUKY1a» 2 1 1 | Tectupona
(Bozoeticmeue na opearnuszm I11AB) HUE
8.4. | Tema «U B mpa3aHUK JIy4Ille TUTh 1 0,5 | 0,5 | Habomronen
KOMITOT» ue
(Bausnue anko2ons Ha 0emcKutl
opeaHuzm )
9. Paznen «Cpena oouranus) 5 25125
9.1 | Tema «IlycTh MOJAPHT IUISK 3I0POBHEY 2 1 1 | HabGmronen
(IIpasuna u Hopmol npuéma ne
3aKAIUBAIOWUX NPOUeOYD)

9.2. | Tema «IlemexomoB yBaxkaeM, ¥ MaIlIuH 2 1 1 | HabGmronen
HE 00TOHAEMY (3aKkpenieHue npasui ue
00POICHO20 OBUINICEHUS)

9.3. | Tema «Ilokopmu, a He pyTaii, OT coOak 1 | 0,5 ]| 0,5 | Habmonen
He yoeraity (Kax secmu cebs ¢ ue
0300 MHBbIMU JHCUBOMHBIMUL)

10. | Pa3gen «llleBesuTech, NEeBEJIHTECHY 4 2 2

10.1 | Tema «/lyun» st MBI | J7IST KOCTEH» 1 0,5 | 0,5 | CnoptuBH
(3HaueHue ympenmnetl cueueHUu4ecKoul oe
3apsoxu) COPEBHOBA

HUS

10.2 | Tema «®usKynbTypa, CIOPT, IBUKEHbBE — | 2 1 1 | HaGmonen
MOAHUMAIOT HacTpoeHue» (Ocobennocmu ne
U pasauyusi PusKyibmypsl cnopma)

10.3 | Tema «TpeHupy#ics, HO C yMOM 1 105 0,5 | Yerasrid
(IIpasuna 6ezonacnocmu 60 8pemsi ompoc
CNOPMUBHBIX MPEHUPOBOK)

11. | Pazgea «OCHOBBI NPaBUIBHOIO 10 | 5 5
MUTAHUA

11.1 | Tema «OBo1iy, ATOBI U PPYKTHI- 2 1 1 | HaGmonen
BUTAMUHHBIE IPOAYKTBDY. (3HaAueHue ue
BUMAMUHOB OJIsl 0OMEHA 8euecma)

11.2 | Tema «Yacsl Hatero xenyaka» (Pescum | 2 1 1 | Yerasiid
NUManus). OmpocC




11.3 | Tema «HucTo, KpaCUBO, IPUATHO 1 0,5 | 0,5 | Habomronen
(IIpasuna cmonosoco asmukema,). ne

11.4 | Tema “Kaiu pa3Hbie Hy»HBI, Kallly 2 1 1 | Habmonen
BCSIKME BKYCHBI». (3HAUeHUe 3a8mpaxa). ue

11.5 | Tema «I"'amOyprep, IIANLIBIK, TOTKOPH 1 10,5 0,5 | Ycranri
(Bped moonwvix 611100). onpoc

11.6 | Tema «YeM HaKOPMHUTH CBOM MO3T» 2 1 1 | TBopuecko
(IIpooyxmul, nosviuaroujue € 3aJIaHHe
MbLCTUMENbHBLE CHOCOOHOCIU)

12. | Pa3nen «IIpaBujia 1 0CHOBBI JTHYHOM 12 6 6
TUTHEHbD)

12.1 | Tema «/lo6poe yTpo, pacuéckay 1 | 05| 0,5 | Ha6monen
(IIpasuna yxooa 3a sonocamu) ue

12.2 | Tema «30XK nmomoxkeT HaMm Bcerza, 6e3 2 1 1 | TBopuecko
HEro ojiHa 0enay (3axonsl 300P068020 € 3aJlaHHe
0bpasza xcu3Hu)

12.3 | Tema «PoBHBIE, O€Ible, KPETIKHES)» 2 1 1 | YcTHbI
(IIpopunaxmuka 3y6HbIX 3000.1€6aHULL) onpoc

12.4 | Tema «bBITh HE MOXKET KpacoThl Oe3 1 0,5 | 0,5 | TBopuecko
MbLJIa, METKU U Bojb» (Cpedcmea ¢ 3aJ]aHue
2USUEeHbl, A He MOOHAsL KOCMemuKa)

12.5 | Tema «Kto0 xuBET y T€Os1 HA pyKax?» 2 1 1 | Habmronen
(Moem pyku pezynapro) ne

12.6 | Tema «Cnpimath BCE€ BCeraa HaM HaJ0 — 2 1 1 | HaGmonen
31O OyHAeT Kak Harpanay (I ueuena cnyxa ue
U Npasua yxooa 3a yuamu)

12.7 | Tema «Banna, O6aHs, qymn» 1 0,5 | 0,5 | TBopuecku
(Ocobennocmu npuHamusi 600HbIX U 3a1aHue
2USUeHUYeCKUx npoyeoyp)

12.8 | Tema «4 B3pocinero, s pacty» (Kak 1 |05 ] 0,5 | Yeruerit
PA3sUBAemcs HAW Op2aHu3M) ompoc

13. | UrpoBas nporpamma «KBH (Hame 1 - 1 | TBopuecku
3/10POBbeE) 1 IPOEKT
Hror 72 | 36 | 36

Conep:xanue BTOPOro rojaa

1.Pa3nea “/Ipyxu ¢ Bogoi”

Teopus -0,5 uaca

3HAKOMCTBO C cojJiepxkaHueM nporpammel. MacTpykTax o Th Ha 3aHATHSIX.

[IIB.ITBJI/1 mpaBuiia moBeaeHKs IPU TYPUCTHUECKOU YyIpoO3e.




1.1. Tema “CoBeTbl 100poro 10KTOpPa” (3HAUEHUE B0ObL 8 YKPENIeHUU
300p06bs) (2uac)

Teopusa -1uac

@opMHUpPOBaHUE y IETEN YCTOMYMBOW MOTUBALIMH K COXPAHECHHIO U YKPEIJICHUIO
3I0POBBA.

Ilpaxkmuka -1uac

1.IlpaBuna BeIIOJIHEHUSI yTPEHHEN TUMHACTHKU.2. OcTaHOBKA «B roctsix y
JTOKTOpa YHUCTIOIbKUHAY

1.2 Tema «CouiHlie, BO3AYX U BOAA-HALIM JIy4llne APY3ba» (Ponb 6030yuiHbIX
u conneunwix eann) (1 uac)

Teopusa -0,5uaca

3akperieHUe U paclliipeHue MPeICTaBICHUN AETEN O PO COJIHIIA, BO3yXa U
BOJIbI 11 BCEM 3eMIIH,

Ilpakmuxka -0,5uaca

1. Tematnueckas Buktopuna 2. [IpocMoTp Buaeoposuka «Jlydire apy3bs
YeJI0BEKa

2. Pa3nen «3a00ra 0 riaasax» (3yaca)

2.1. Tema «I';1aza-rjaBHble IOMOIHUKH YesI0BeKay (Ilonyuenue 3pumenvrou

ungopmayuu) (2 4ac)

Teopus -1uac

CdopmupoBaTh npecTaBiIeHUE O CTPOCHHH ri1a3a u ero Gyukmusx. [Ipocmorp
BHUJICOPOJIHK, a «] TTa3Km»

Ilpakmuxka -1uac

Temaruueckue 3araaku. [IpoBenenue urpsl «Ilone3Ho-BpeaHO»

2.2 Tema «3apsiika 30pKOCTH» (VnpasicheHuss Ha CHUdCEeHUE 3PUMENbHO2O
Hanpsoicenust) (1 yac)

Teopus -0,54aca

dopMupoBaHUE y JIETCH MpeICTaBICHUN 0 HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM
3I0POBbE, O BAXKHOCTHU 3PEHHUSI.

Ilpakmuxka -0,5uaca

YrpakHeHus )11 YKpETUICHUS TJIa3HOTO armapara

3. Paznes «¥Yxo1 3a 3yoamm» (64aca)

3.1 Tema «Kpenkmue, 0esible, KOCTAHOM, XOTh M TBEPABINA, HO KHUBOI
(Cmpoenue 3y608) (24ac)

Teopus -1uac

Crtpoenuu 3y00B U YCBOSHHE MTPaBUJI YXO/a 3a HUMU

Ilpakmuxka -1uac
3akperuieHre Ha (poHE TEMAaTUYECKON Mpe3eHTauu «3yOKU OY€Hb HAM BaXKHBD»
3.2. Tema «Hamm kpenkue ocTpsolie 3yobD» (Dyuxyuu 3y608) (1 4ac)



Teopus -0,54aca

OOyuenue AeTei mpaBmiIaM yxoja 3a 3y0amu.

Ilpakmuka -0,5uaca

[IpoBeneHrie BAKTOPHHBI «3yObl BCSIKUE HY>KHBI, 3yObl BCSIKUE BayKHBD)

3.3 Tema «CaagocTu pymaTt KpenocTuw» (Buowl 6onesneti 3y606) (24ac)
Teopus -1uac

@opMHUpOBaHUE MOHATHUS «JIMUHAsg TMTMEHa» y3HATH MOCIIEI0BATEIBHOCTD
JEeUCTBUH, TIPU YUCTKE 3yOOB.

Ilpakmuxka -1uac

Yrenue ckazku «JJ1g TeX, KTO He XOUeT YUCTUTH 3yObD». YIpaKHEHHE
«HuctuM 3y0bl Kpokoamiry». Mrpa «4ucTum, Y4UCTUM

3.4 «IlléTka, macta u BoJa 1Jis 3y00B HY:KHBI Bceraa» (Ilpasuna yxooa 3a
3ybamu) (1 yac)

Teopusa -0,5uaca

Co3znatp ycioBHs U1 pa3BUTHS [T03HABATEIBHOM aKTUBHOCTH YYAIUXCS IIPU
O0CBOEHHH 110 TeMe «CTpOeHHE U 3HAaYeHHE 3y00B»

Ilpakmuka -0,5uaca

OcBoenue npasui u noseaeHus «Korna Beinagaet 3yo». TemaTtuueckas
bu3MHUHYTKA.

4 Pa3nen «Yucrora u 310poBbe Hamiei Koxku» (8 Yaca)

4.1 Tema «IlycTh He MAaHUMPb, HO 3ALIUTA, €ii Bce OPraHbl NPUKPBITHD)

(bapveprnas ¢yukyus xooicu) (2 4aca)

Teopus -1uac

3HaKOMCTBO JIET€H ¢ OCOOEHHOCTSIMU KOXKH U €€ CTPOCHUEM. 3HAUEHUE TIPABUII
TUTHEHbI KOKH U BBIMOJIHEHUS] THTUEHUYEeCKUX npouenyp. [Ipocmotp
mynbThuibMa «Ilyremectsue Anuody» (Kax ycmpoen uenosex)

Ilpakmuxka -1uac

BrimonHenre ynpaxHeHUs « Y XOJT 32 KOKEH JIMIa»

4.2 Tema «CBeT MOi 3epKaJjiblie CKaxXKM...» (I ueuena iuya) (2 4aca)
Teopusa -1 uac

Pacmupenue u cucremaru3anus 3HaHUM, 00y4YaroIMXCcs 0 3HAYECHUU KOXKHU U
CUCTEMATUYECKOM COOJIIOJICHUHU TIPABUII TUTHEHBI KOXKH JIMIIA.
Ilpakmuxka-Iluac

Brimmonnenue ynpaxnenus «Hesnaiika». Urpa «Hem s ¢ gpyrom mnoaemrocey.
4.3 Tema «Kpacusble, MrKkue, J0Bkue» (1 ucuena pyx) (2 uac)

Teopus -1uac

[Touemy Hamm pyku TpeOyroT ocodenHoro yxoaa. opmupoBanue
IMTMEHUYECKUX HABBIKOB U MPUBBIYEK YX0/a 3a KoxKel pyk. JlemoHcTpanus
TEMATUYECKOMU MTPE3CHTALUU.



Ilpaxkmuka -1uac

3akperieHue MocieI0BaTeIbHOCTU MPOLEAYP YX0/1a 3a KOXKEN PYK.

4.4. Tema «YuCTIOIU B YUCTIOAbKIY (Hado au ymvieamuvcst kaxcowiil uac) (2
qyac)

Teopus -1uac

[Touemy koxa cama ymeeT ceOs 3alluilaTh. PacKpbITHe CTENeHH MePUOANYHOCTH
BBITIOJIHEHUS TUTUEHUYECKUX npoleayp. PopMupoBaHue Moa0KUTEILHOTO
OTHOUIEHUS K 00513aTEIbHBIM TUTUEHUYECKUM TPOIIETyPaM.

Ilpakmuxka -1uac

OtmpaBnsgemcst Ha cTaHIUIO «[ UrueHndecKas» (GvlnoiHeHue 3aKpenisiouux
ynpadicnenuii). IlanpunkoBas urpa-Kpan, otkpoiics. Urpa «Uto cHavana, 4yto
OTOM»

5. Paznen «BHuMaHNs KoJe0aHUS TeMIIepATYPbl HA OPraHu3M»» (5 yaca)
5.1 Tema «Ham npoctyna He crpamnay» (Hapoouvie cpedcmea 60pvoul ¢

npocmyoOHvIMU 3a00aesanusmuy) (2 4ac)

Teopus -1uac

Ce3onnble IpocTyaAHbIE 3a00eBanus. [Ipodunakruueckue u reyeOHbIE
HapOJHBIE CPEJICTBA OT MPOCTyAbl. [IpocMOTp mpe3eHTanuu «JlekapcTBeHHbIE
pactenus TyJIbCKOTO Kpasi»

Ilpakmuxka -1uac

Coobmenue odyyvatoruxcst «Croco0sl 00pbObI C MPOCTYI0M B MOEH CEMbE»

5.2 Tema «UTo0bI rpunmna He 60sThCs, HAM0, OPATHBI 3aKaIATCS» (3Hauenue
3axanusarowux npoyedyp) (2 daca)

Teopusa -1 uac

3akanuBaHue Kak dPQPEeKTUBHOE CPEACTBO YKPEIJIEHUS 3710pOBbs uesioBeka. CyTh
Y TIPUHITUIIBI 3aKaTUBaHus. 3aKaauBaHue Kak 3 (HEKTUBHOE MPOQHUIaKTHIESCKOE
CPEIICTBO ISl MPOCTYIHBIX 3a00sieBaHul. Pa3nmuyHbie BUIbI 3aKAJIUBAIOIIIX
IpOLETYP.

Ilpakmuxka -1 uac

[TpoBeeHrE BUKTOPHHBI M aHATPAMMBI O 3JI0POBBE U 3aKaIMBAHUH.

Pa3zpaboTka TBOpUECKOr0 MUHU-TIPOEKT «IlaMsiTka 0 3aKaTuBaHUMN.

5.3 Tema «Konkypc Ha npu3 /lena Mopo3a u nogapka ot CHerypoukm» (1

gac).

Ilpakmuxka -1 uac

Konkypc “FOnbiii Jdenymika Mopo3” TBOpUECKHI KOHKYPC Ha pa3BUTHE
BOOOpaKCHUS

6. Paznen «Kak caenver nurarbesi?» (4 yaca)

6.1 Tema «/loma ecTh Bcerjaa BKyCHel, 3/10poBee U ChITHe»» (3nauenue
cemetinvlx mpanes) (1 gac)



Teopus -0,54aca

3HAKOMCTBO C MOHSATUAMHU «370pOBasi MUIIA, OJIE3HbIE POYKThI, BPEIHbIE
MPOTYKTHI»

Ilpakmuka -0,5uaca

Urpa «Csetodop 310poBoro nuranusy». M300pakeHrne MUHU-HAaTIOPMOPTOB U UX
6.2 Tema «310poBasi, BKycHas, moJiesnas» (I acmponomuueckuii banarnc) (1
qyac)

Teopus -0,5u4aca

Kaxkue gakTopsl BIusitOT Ha Xopoliee ycBoeHue nuiiu. CeKkpeTsl 3J0pOBOTo
MUTaHU.

Ilpakmuka -0,5uaca

[IpoBenenue urpel «UTo paspymaer 310pOBbE, YTO YKPETUISIET?»

6.3 Tema «YTo B Keyq0K MONAAET, MyCTh 310POBbe NpuHecé™ (IIpasuna
cocmasnerus merro) (2 4ac)

Teopus -1uac

YTo Takoe peKUM MUTAHUS U KaK COCTaBUTD MPABUILHOE MEHIO.

Ilpakmuka -1uac

[IpoBenenue urpsl «CoeIMHU HAYaJIO MOCIOBUIIBI O MUTAHUU C €€ KOHIIOM»
PasranpiBanue TeMaTHYECKUX 3arajiok.

7. Paznen «3HaueHye CHA B VKPeEIJICHUH 310POBb (6uyaca)

7.1. Tema «Cnm, MOsl paiocTh, YCHU» (300p08biti COH-3A102 300p06bsi) (2 yac)
Teopus -1uac

[Ipupona cnats Ham BceM Benena (OcobeHnocmu CHa pasiuyHbLX HCUBOMHBLX

). 3HaveHHUs CHA B )KM3HH uesioBeka. [IpaBuia 310poBOTo CHa.

Ilpakmuxka -1uac

[IpoBenenue urpel « COHMY.

7.2. Tema «KT0 X04eT MHOI0 3HaTh, TOMY HaJ0 HOPMY 3HATBLY» (Pedicum cHa u
omovixa) (1 4ac)

Teopus -0,54aca

Cnatb Majo, caTh MHOTO. 3HAYEHUS COOI0ICHUs pekuMa cHa. JleMoHcTparus
TeMaTU4YECKON MPE3CHTAIUH.

Ilpakmuxka -0,5uaca

BrinonHneHnue yrpaxHeHus «3aKOHYH MOCIOBUITY»

7.3 Tema «UTo NpUCHUTCS HAM BO cHe» (Buowl cnosudenuiil) (2 4ac)

Teopus -1uac

3HAKOMCTBO C (PU3UOJIOTHIECKON MPUPOION CHA U CHOBHACHHN. [[UKIMYHOCTH
cHa. [Touemy MbI mepenr cHOM 3eBaeM. M3MeHeHus, MPOUCXOISIINE B OpraHu3Me
BO BpeMsl CHa.

Ilpaxkmuxka -1uac



BrinonHeHne TBOPUECKOTO 3a1aHus «YTO MHE OYEHb YACTO CHUTCS»

7.4 Tema «Koabi6ean B Moeid kpoBaTtu» (/Ipasuna opeanuzayuu mecma cna) (1

qyac)

Teopusa -0.5uaca

[IpaBuiia opranu3anuu crnajabHOro Mecta I 'uruena cua. JlemoHcTpamnus

npe3eHTanus «XOpOIri COH»

Ilpaxkmuxka -0,54aca

Junamuueckast urpa « Tpu TUIIMHBD)

8.Pasznen «Ilaryoubie 3apucuMocTn» (6uacos)

8.1Tema «KoJbla AbIMa cUrapeTr COKpalmanT MHOIO JeT?» (Bped

HUKOMUHOBOU 3asucumocmu) (2 4aca).

Teopus -1 uac

Dopmuposanue noHAmMuUll 0 npueblykax u 3asucumocmsx. I1one3Hbie U BpeIHbIC

MPUBBIYKH, UX BIUSHUE HA 310pOBbe. OMacHble MPUBBIUYKU. 3aBUCUMOCTb OT €JIbI U

OT BPEIHOM €l1bl. 3aBUCUMOCTbH OT rajikeToB. [IpaBuiia yrpaBiieHHsI CBOUMHU

YKETTAHUSIMHU.

Ilpakmuka -1 uac

[IpoBenenue nuaakTuyecKon Urpbl « BpenHbie U nojae3Hble NPUBBIYKI («XJITOM-

TOT») U Urphl «OTragait repost npousseneuus» (B. Jlusmmi «Hepsixay, C.

Mapak «IIpo Xya0KHUKOB U Xy10KHUID). OTraapiBanue 3arajaok «llone3nsie

Bemw». TectupoBanue no TeMe « CMOKEUIb JIU Thl YCTOSATH 7).

8.2. Tema «Tenepb KypuTh M MUTH He MOIAHO» (ObWeHue no unmepecam u
yveneuenusm) (1 4ac).

Teopusa -1 uac

YTo Takoe ajKoroJjb, €ro BIMSHUE Ha OPTAaHU3M U aCOLMAIBLHOE MMOBECHUE

(«moxutHTeENb paccysika»). C yero HauMHaeTCs MbSIHCTBO?

8.3. Tema ««IlyTb B HUKYHa» (Bosdeticmeue na opeanusm I1AB)» (Ilaccusnoe

KypeHue: yuychb 0enams 300poeulil 6v100p) (2 yaca).

Teopus -1 uac

Yro takoe kypenue? CocTtaB TaOayHOTO JbIMa, €T0 BPe sl KypsIIEro u

okpyxaromux. [louemy moau HaunHaOT KypuTh? JleMoHCcTpanus

MYJIBTUILTUKAIIMOHHOTO (pryibmMa «BalleHTUH U KypeHHUe» U PE3eHTAIluU

«3aBUCUMOCTI.

Ilpakmuxka -1 uac

[IpoBenenue urpsl «COpHIKH U po3bl». TecTupoBanue « OTHOLIEHHUE K OMACHBIM

MPUBBIYKAM).

8.4 Tema «/ B npa3aHuK Jy4llne NUTh KOMIOT» (Bausnue anxozons na oemcKuil

opeanuszm) (14aca).

Teopus -0,5u4aca



bone3nu, kKoTopbie MPOBOLUPYET AIKOTOJIbHAs 3aBUCUMOCTh. Kak modenuthb
3aBucuMOCTh? Kak BecTu cels, eciu mpeasaraioT BEIIUTH? UTeHne CKa3Ku
«Bo3sBpaienue ['ymumsepay.

Ilpakmuka -0,5uaca

KoHnkypc mnakaToB « AHTHpEKJIamMa Tabaka U ajJIKOTOJIsi.

9.Pa3znen «Cpena oourauus» (S yacos)

9.1. Tema «IlycTh MOAAPUT IISIK 310pOBbe» (/Ipasuna u Hopmul npuéma
3axanusarowux npoyedyp) (24aca)

Teopusa -1uac

Conniie u 310poBbe uenoBeka. [IpaBuna nmpueMa coaHeyHbIX BaHH. Eciu B ropoje
apa — NUIAIy HaM HaJeTh nopa (ucnonv3osanue o0excovl, 3auuyarouieti om
COJIHEYHBIX Tyyell).

Ilpakmuxka -1uac

[IpoBenenue urpel « CoNHIIE, BO3IYX U BOJ»

9.2 Tema «Ilemexon0oB yBa:kaeM MallIMH He 00roHsiem» (3axkpenienue npasu
00p0od#CHO20 O8udCceHus) (2 Jac)

Teopus -1uac

dopmupoBaHUE MPEACTABICHUS MIIAIIIUX TKOJILHUKOB O 0€30MaCHOCTH
JIOPOKHOTO JIBUKEHUSI. 3HAKOMCTBO C UCTOPHUEN BOBHUKHOBEHUS JOPOKHBIX
3HAKOB.

Ilpakmuxka -1uac

IIpoBeneHne TeMaTU4ECKON BUKTOPUHBL.

9.3. Tema «Ilokopmu, a He pyraii, oT codak He yoerai» (Kax secmu cebs ¢
bez0omuvimu sHcusomuvimu) (1 yac)

Teopusa -0,54aca

[IpaBuiia moBeaeHUs MPU BCTPEUE HA YIIUIIE CO CTassMH O0€3JJOMHBIX COOaK.
@opMHUpOBaHUE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU 32 CBOMX ITUTOMIIEB.

Ilpakmuxka -0,5uaca

Brimonnenne curyanmonHoro yrnpaxHeHus: «Cobaka ObIBaeT Kycauen ...».

10.Paznen «llleBeanrech. mieBeauTeCh (4 yaca)

10.1 Tema «/{yun» AJsi MbIIIL U JAJI51 KOCTeil» (SHauenue ympenueri
eueuenuveckot 3apsaoku) (1 4ac)

Teopusa -0,5uaca

UTto B HaiieM opraHu3Me MPOUCXOIUT MOCTIE MPOBEICHUS YTPEHHEH 3apsIIKH.
Ilpakmuxka -0,5uaca

Ou3KyIBTMUHYTKA (Pazyuusanue KOMNIeKCa YNPaXCHeHUll YmpeHHel 3apsaoKu).
10.2. Tema «®@u3KyJbTYpPa, CIOPT, ABUKEHbE-TIOJTHUMAKT HACTPOCHHUE)
(Ocobennocmu u paznuuus puskyremypol cnopma) (2 4ac)

Teopusa -1uac



3HaKOMCTBO C pa3JIMYHBIMU BUAAMH CIIOPTA U Pa3JIMYHBIMU CLIOPTUBHBIMU
MEPOTPUITHSIMH.

Ilpakmuxka -1uac

Junamuueckas urpa «B kiacce MUHU-CTauoH» (Buinonnenue ynpasicrhenui,
UMUMUPYIOWUX PA3TUYHbLE 8UObL CHOPMA)

10.3 Tema «Tpenupyiicsi, Ho ¢ yYMom») (Cobaro0enue npasun 6e3onacHocmu 80
8peMs cnopmusHsvlx mperuposok) (14ac)

Teopus -0,5u4aca

Cobmronenue npaBui 0€30MaCHOCTH U MPEAYIPEKICHHS TpaBMaTHU3Ma Ipu
3aHATUAX PU3KYIBTYpOH U ciopToM. COCTOSHUS IEPETPEHUPOBAHHOCTH U
HEJOTPEHUTTOBAHHOCTH.

Ilpaxmuxka -0,5uaca

Urpa “/IBuraiicsi, 3amMmpu’” Ha COOIIOICHUS MTpaBUjIa CHOPTUBHOTO JIBUKEHUS U
0€301acCHOCTH BOBPEMSI CIIOPTUBHBIX UTP

11. Pa3znien «OcHOBBI NPABWJILHO MUTAHUA» (10 yacoB)

11.1. Tema «OBowu, Aroasl 1 GpyKTbI-BUTAMMHHBbIC IPOAYKTHD (3HaueHue
sUMAMUHO8 0151 0OMeHa sewecma) (2 yac)

Teopus -1uac

Bo1sicHUTB, Kakue MoJIe3HbIe BEIECTBO COIEpKATCA B oBolax U ppykrax. Uto
TaKO€ «BUTAMUHHBIN andaBut» (3Hanue 0CHOBHLIX BUMAMUHOG U UX GIUAHUE HA
300po86be).

Ilpakmuxka -1uac

[IpoBenenue urpsl «OBOIIM U GPYKTHI»

11.2. Tema «Hacel Hamnero keayaka» (Peowcum numanus) (2 4ac)

Teopus -1uac

JlaTb npeacTaBieHUs: 0 HEOOXOUMOCTH U BaXKHOCTH PETYJISIPHOTO MUTAHUS U
COOJIIO/ICHUS PEXXUMa TUTaHUS

Ilpakmuxka -1uac

Urpa “ Yto cHavasa, 4TO MOTOM™ 3aKPEIUICHHE U COOJIIOICHUE PEKUMA TUTAHUS
11.3 Tema «Hucro, kpacuBo, npusituo» (/Ipasuna cmonosozo smuxema) (1
yac)

Teopusa -0,5uaca

«KpacuBblii cTon 1 unctoTa pa30yaaT anneTuT Bceraa» (M3yuenue npasun
CMON06020 3muKema.

Ilpakmuxka -0,5uaca

[IpoBeneHre KOHKYpCa M0 U3rOTOBJIEHUIO CTOJIOBBIX OyMaXHBIX Cal(ETOK.
11.4 Tema «Kamu pa3Hbie HY’KHbI, KAllIM BCSIKME BKYCHbI» (3Hauenue kaw
0715 yIyuuleHus nuujesaperus,) (2 4ac)

Teopusa -1uac



[To3HaKOMHTH JieTel ¢ UCTOpUEN BOSHUKHOBEHHUS KPYI M Kalll U UX 3HAYEHUEM
JUIS1 3[I0POBBS YETOBEKA.
Ilpakmuxka -1uac

[IpoBenenue urpol ««I1ocIOBHUIBI 3aTy TaTUCH)

PasranpiBanue 3arajjok o Kpyrnax M Kamrax

11.5 Tema «["amOyprep, manuIbIK, MONKOPH» (Bped moonwix 671100) (1 yac)
Teopus -0,5u4aca

Kak u u3 4ero rotoBsT raMmOyprepsl, AUIBIKY, IaypMYy.
Ilpakmuka -0,5uaca

CuryanuonHoe ynpaxHenue «IIpexe ueM 3a CToJI MHE CECTh, 51 TOAYyMaro, 4YTo
€CTb»

11.6 Tema «Uem HakopMHUTB CBOM MO3D» ([Ipodykmul, noswviuarowue
Mulcaumenvuble cnocoonocmu) (2 4ac)

Teopus -1uac
[To3HaKOMHTBH C MPOAYKTAMH, MOBBIIIAOIINX YMCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTU
YyeJIoBeKa.
Ilpakmuxka -1uac

CocTaBneHue MEHIO B JIEHb MPOBEACHUS KOHTPOJIBHOUN padOTHI.

12. Paznen «IIpaBujia ¥ OCHOBBI JIHYHOM TUTMEeHb (12 YyacoB)

12.1. Tema «Jlo6poe yTpo pacuécka» (Ocobennocmu yxooa 3a éonocamu) 1
yac)

Teopus -0,54aca
3akperieHue MpaBuil yxo/1a 3a BOJIOCaMHU.
Ilpakmuka -0,5uaca
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IIPUCIIOCOOJICHUSIMU U CPEACTBAMM yXO7a 32
BoJjiocamu (Pacuécku, wémku, epebeuku, WamnyHu, 2eiu, Molio).
1.Bukropuna “ 30710TOM rpedeniok” MOBTOPEHNE 0COOEHHOCTH PACUECOK U X
Ha3HAYCHUS

12.2 Tema «307K nomo:keT HaM Bcerjaa, 0e3 Hero ogHa oeaa» (3akonvl
300p08020 0bpasza xncuzHu) (2 4ac)

Teopus -1uac
3akperieHue OCHOBHBIX COCTABJISIONIUX 3/0POBOr0 00pasa >KU3HU U UX MECTa B

HAIlIEX )KU3HMU.

Ilpakmuxka -1uac
Urpa-nyremectsue «4YTto Beeraa s coOaroaaron
12.3 «PoBHbIe, OeJibie, Kpenkue» (/Ipoghunraxmuka 3y6HbIX 3a4601€8aHUL)

(2 yac)

Teopusa -1uac
Cucremaru3anus 3HaHUI MO TUTUEHE MOJIOCTU PTa U 3y00B.



Ilpaxkmuka -1uac

1. Purmuueckas urpa “3y0auucTKu’” AJi pa3BUTHS NPUBBIYKH €KE€THEBHON U

PaBUJIBLHOM YUCTKH 3y0OB

12.4. Tema «BbITh He MOKeT KPacoThl 0€3 MbLIIa, ETKU U BOAB (OcHosHble
eUsUeHUYEeCKUEe CPeOCmBQ)

(1 yac)

Teopus -0,5u4aca

Pacmmputs Kpyrosop AeTel o cpeicTBax JUUHON TurueHsl. ([llamnynu, cenu,
MBLILO UL 0OBIYHASL 800Q)

Ilpakmuka -0,5uaca

1. Buktoprna “HOHbIE YNCTIONN TOBTOPEHUS IIPABUII TUTUEHBI

12.5 Tema «Krt0 xuBET y TeOs HA pykax?» (Moem pyku pezynapno) (2 4ac)

Teopus -1uac

«Bupychl, 6akTepun, MUKpOOBI — BBI3bIBAIOT B HAC XBOPOOY». 3HAUCHUE YUCTOTHI
PYK B IpomiiakTuke HHPEKIUOHHBIX 3a00neBanuii. HeoOxonumocTthb
HaJMYUsl UHIUBUIYATbHBIX TPEMETOB TUTUEHBI.

Ilpakmuxka -1uac

3akperieHue HaBbIKOB MPOLETYPhl MBIThS PYK.

Maccax a1 npoQrIakTUKA MPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUN

12.6 Tema «CaslmaTh BCE Bcerjaa HaM Ha/A0-3TO OyAeT KaK HArpajaa»

(l'ueuena cnyxa u npasuna yxooa 3a ywamu) (2 4ac)
Teopus -1uac
Pacmmputs Kpyrosop AeTeit o npeiMeTax U Cpe/ICTBaxX yxo/a 3a yIIamHu.
JemoHcTpanust MmyJnbTduiaibMa « MoHI0abIp»

Ilpakmuxka -1uac

[IpoBoaum Maccax ymen. Kak mpaBHWJIBHO YUCTUTH YILU.

12.7. Tema «Baunna, 6aus, xyun» (Ocobernocmu npunsmusi 600OHbIX U

eueuenuyeckux npoyedyp) (1 uac).

Teopus -0,5 uaca

N3ydenus TeMrepaTypHbIX 0COOCHHOCTEN BO BpeMsl BOJHBIX MPOIIEAYP, M0JIb3a U

Bpe/l ocelieHrs 0aHu U UCTI0JIb30BaHUSI KOHTPACTHOTO JyIiia

Ilpakmuxka -0,5 uaca

3araiku ‘“‘c MBUJIOM C JIETCTBA S APYKY

12.8 Tema «51 B3pociero, 11 pacty» (Kak pazsusaemcs naw opeanusm) (1 uac)

Teopusa -0,5uaca

3HAKOMCTBO JIETEH C TEM, UTO YEJIOBEK PACTET U MPOXOJUT PA3HBIC 3TAMbI

pa3BUTHUSI IETCTBO, FOHOCTh, CTAPOCTh.

Ilpakmuka -0,5uaca



. OtragpiBanue TeMaTnueckux 3arafgok. IIposenenne urpst Urpa «Pacty He o
JTHSIM, A I10 yacam»

Nrorosoe 3anarue. [IpoBenenue 3axmountensnoro KBHa «Hame 3mopoBee»
(ITonBeneHre UTOrOB OCBOEHUS TPOrPAMMBI)

[Tocne ocBoeHust MaTepuana MporpaMMbl BTOPOTo roJja 00y4arouIuecst JOJIKHbI

[Tocne ocBoeHUsT MaTepraia MPOrpaMMbl BTOPOTO T'ojia 00yUYaIONTHECs TOJDKHBI
3HATB:
® OCHOBHBIC ITPaBUJIa COOIIOACHMSI MPABUII PEKUMA TPYJa B OTAbIXA;
® TIpaBWJIa MOBEJICHUS, YUAIIUXCS B IIKOJIC,
e [IpaBWJIA JIMYHOUN TUTHUECHBI,
® OCHOBBI CTPOCHHSI OPTaHH3Ma YEJIOBEKA);
® YTO TaKOE IMOJIE3HBIE U BPEHBIC MPUBBIYKY;
3HAUY€HHUE OCHOBHBIX MBICIUTEIBHBIX MTPOILIECCOB (BOCIPUATHS, TAMSITH, BHUMAHUS,
BOOOpaXXEHUSI, MBIIILJICHUS );
YMETh:
® I[UJIJAHUPOBATH CBOE BpEMS;
® TO/JICPKUBATH YUCTOTY TeJIa U OJICXKIbl, UMETh ONPSITHBIA BHEITHUN BU/T;
® BBITIOJIHITh KOMIUIEKCHI THTUEHUYECKON TMMHACTUKH, THMHACTHYECKHEC
YOPKHECHUS 711 COXPAHCHUS U YKPETUICHUS 3I0POBbS;
® OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIUIIMHCKYIO TTOMOIIL (OPUEHTUPOBATHCS B
JOBpaYeOHOM MOMOIIIN );
MPUOOPECTH HABBIKU:
® YKPEIUICHHS 3J0POBbS OCHOBHBIMH JIOCTYITHBIMA METOaMU;
e OOIICHMS;
® BBITIOJIHCHHSI 03I0POBHUTEIIBHBIX KOMIUICKCOB YIIPAKHEHUH, TOMOTAIOIITUX
3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.



Y4eOHbIi UIAH TPEThEro rojaa

Ha3Banue pa3aesioB u Tem

KoaunuecTBo
qacoB

Bcero
Teopust
IIpakTuka

®opma
3aAHATHN

Pasznes «Mou MycCKYJIBI CTAJIH
cuiibHee» (3HaYeHusI
CHCTEMAaTHYECKHUX 3aHATHH
(uskyabTYypOIl U ciopTOM)

©
w
&)
o
Ul

1.1

Tema «llleBenuTech, MIEBEIUTECH)
(OcobeHHOCTH TPOBEICHUS
TPEHUPOBOK )

HaGmronenue

1.2

Tema «UTo06 60ne3HM HE OOATHCI
HAJI0 CIIOPTOM 3aHUMAThCS» (Poiib
bu3nUecKoil ypakHeHU B
YKPEIJICHUS 3JI0POBbHS)

Y cTHBIT
ompoc

1.3

Tema «HarpyxaeM kax b1
MYCKYJD»
(Bunp! puznyeckoil akTUBHOCTH )

HaGmronenue

1.4

Tema «DU3KYIBTYPHUK WUIIU
crioprcMen» ( OCHOBHBIE OTIINYUS
(U3KYJIBTYPHI U CIIOPTA)

HabGmronenue

1.5

Tema «PerynspHas 3apsaka ajis
TEJIECHOr0 Nopsaka»(3HaueHue
YTPEHHEN TMTMEHNYECKOM 3apsiiKN)

Y cTHBIHM
ompoc

Paznen «BkycHas 3mopoBasi exa»
(BHauyeHMe cOATAHCUPOBAHHOIO
NUTAHUD»

16 | 65| 95

2.1.

Moapasnen «IIpoayKThl HalIero
CTOJIA»

2.1.1.

Tema «UT00 310pOBBIM, CHIIBHBIM
OBITh, HAZI0 (PPYKTHI, OBOIITH
Mo0UTHY» (3HAYEHUST PACTUTEIILHBIX
MPOTYKTOB ISl 0OECTICYCHUS
oOMEHa BEIlIEeCTB)

HabGmronenue




2.1.2.

Tema «Hy, a eciiu cBoit oOen Th
Ha4YHEMIb C KyJIbKa KOHDET?»
(BnusiHME KOHIUTEPCKUX U3ETUI
Ha OpPTraHHU3M)

0,5

1,5

HabGaronenue

2.1.3.

Tema «He Bcerna mone3no, To 4To
BKYCHO»
(ITose3Hble 1 BpeAHBIE TPOTYKTHI)

0.5

1,5

YcTHBIN
Ompoc

2.14.

Tema «CTo1 10JDKEH OBITH
KPaCHUBBIM»

(Kynprypa nuTaHus ¥ CTOJIOBBIN
ATHUKET.)

0,5

0,5

TBopueckoe
3aJlaHue

2.15.

Tema «41 BbIOUpato Kalry»
(3mopoBast HapoaHas €7a)

HabGmronenue

2.2.

Hoapasaen «Cambie 310pOBbIe
HanuTkn» (Mopchl, KOMIIOTHI,
yamn)

3,5

3,5

2.2.1.

Tema «be3 He€ HaM HET 3I0POBbSI»
(Posib BOZIBI B OOMEHHBIX ITPOIIECCAX )

0,5

0,5

YcTHBIN
Ompoc

2.2.2.

Tema «Coku, MOPCBI © KOMITOTBD»
(PaznooOpasue QppyKTOBBIX
HaITUTKOB)

HaGmronenue

2.2.3.

Tema «CaMblii U3BECTHBIA HAITUTOK)
(Buasl 1 3HaY€HUE TPATUITMOHHOTO
qas)

HabGmronenue

2.2.4

Tema «Yau ot moeit 0a0ymIKu»
(TpaBsiHbIC YaM U UX TOJIE3HBIC
CBOMCTBA)

Y cTHBIHI
onpoc

Pa3nea «Uucrora Bo BCéM Be3ne
Bceraa» (Pojb rurueHn4ecKux
MEpONPUATHI B YKPeNJeHUU
3/I0POBbSI)

19

11

3.1.

«ITaHIUPB D0J/KEH OBITH YUCTHIM
(I'mrueHa KoKu)

3.1.1.

Tema «MbI C HEM 3UMO U JIETOM
C roJioBbI J10 HOT OJIETHI

Jla>xxe Ha HOYb CHATh HE MOXXEM
[Toromy uto 3TO-KOXKa» (Camblii
KPYIHBIA OpraH 4eJloBeKa)

0,5

0,5

Y CcTHBIHI
Ompoc




3.1.2. | Tema «Banusi, nymmu, 6aan» (Bumbt 2 1 1 VYceTHBIN
BOJHBIX IIPOLIETYP) onpoc
3.1.3. | Tema «Mbu10, T€W U IIAMITYHI 2 | 0,5 ]| 1,5 | Ha0maroneuue
(Pa3zHooOpasue MOOITUX CPEICTB)
3.2. Ioapa3znea «UTob xeBajioch 8 |35 1|45
Bceraa» (I'mruena 3y0oB)
3.2.1. | Tema «OauH pa3 v Ha BCIO )KU3HbY 2 1 1 | Habmonenue
(Ocobennoctu 3yOHOI TKaHH)
3.2.2. | Tema «Ilouemy onu rHutOT (Buas 1 {05105 YceTHBIR
U IPUIMHBI 3yOHBIX 3a00JI€BaHMIN) ompoc
3.2.3. | Tema «Otkaxemcst oT 60JIm» 2 1 1 | HabGmronenue
(ITpodunakTrika 3yOHBIX
3a00JIeBaHUI)
3.2.4. | Tema «Crpen ,acThl, TOPOIIIKI 2 05|15 YcrHbIi
(CpencrBa yxoa 3a 3y0aMm) Ompoc
3.2.5. | Tema «I11éTku, HUTH, EPITUKM 1 05105 YcTHBIN
(ITpucmocobiienus yxomaa 3a 3y0aMn) ompoc
3.3. | Hoapa3nea «3o0pkocThb, 4yeTkOCTb U | 6 | 25 | 3,5
Nnpo3pavyHoCcThy» (I'urueHa 3peHus)
3.3.1. | Tema «3enénsie, kapue, TOIyObICH 1 |05 0,5 | Teopueckoe
(ITouemy rnaza Takue pa3Hbie) 3a/1aHKe
3.3.2. | Tema «Ilouemy MBI BUTUM XYKE» 2 1 1 VYcrHblit
(Hapymmenue 3peHus u riaa3Hbie oTpoc
3a00s1eBaHus)
3.3.3. | Tema «MpIiam ria3 Hy)XHa 2 | 05| 15 | HaOomaroneuue
3apsiika» (MeToabl CHITHUS
3pUTETHLHOTO YTOMJICHUS)
3.3.4. | Tema «Ouku u muH3bD» (MeToab 1 05105 YcTHBIN
KOPPEKIIMU 3PCHHSA) orpoc
4, Pasznen «Purm, purm, puT™» 10 | 4 6
(HeMHOT0 0 XpOHOOMO0JIOTHH)
4.1. | Tema «B cyrtkax 24 yaca» 1 | 0,5 0,5 | Habmonenue
(OcobOeHHOCTH PUTMOB KUBBIX
OpraHu3Max)
4.2. | Tema «CoBbl, KaBOPOHKH, TOITyOM 2 1 1 VYcrHblii
(CyTOUHBII pUTM YEJIOBEKA) onpoc




4.3. Tewma «be3 paboThl MBI HE MOKEM 2 0,5 | 1,5 | Tropueckoe
(Uto Takoe 0OAPCTBOBAHHE U €TO 3aaHue
BIIMSIHUE HA paboTa ClIOCOOHOCTB)

4.4, | Tema «B o0bsaTusix mopdes » 2 1 1 VYcTHBIM
(3HaueHus cHa YKpEIICeHHUE B orpoc
3I0POBBSI)

45, Tema «Mos yIOTHas TIOCTEb 2 | 0,5 ]| 1,5 | Ha0maroneuue
(I'uruena cHa)

4.6. Tema «UT0 MHE BUIETHCA CO CHEY» 1 |05 05 | Teopueckoe
(CHBI ¥ CHOBUJICHHS) 3ajaHue

S. Paznesn «Moi xapakrep u 10 | 4 6
o0menune»

5.1. | IHoapa3zmen «IMOLUMM YYBCTBA, 5 2 3
xapakrep» (OcodeHHOCTH
NMCUXHUYECKOT0 3I0POBbSI)

5.1.1 | Tema «fl mnauy unu cmeroch» (Buapr | 2 1 1 VYcrHblit
YYBCTB U IMOIIHH) oTpoc

5.1.2. | Tema «Briuuio Bcé u3 mon 1 | 05| 0,5 | Haomonenue
KoHTpoJs» (UTo Takoe cTpecc)

5.1.3. | Tema «KT0-TO ci1a0bIi, KTO-TO 2 | 0,5 15 | TBopueckoe
cwibHbBI» (HacTpoenue u xapakrep) 3aJlaHue

5.2. | Iloapa3znen «S :xkuBy cpeamn 5 2 3 VYcrHblit
aaein» (OCHOBBI COIMATIBLHOTO OIpoC
3/I0POBbSI)

5.2.1. | Tema «bynem kpenko met apyxuts» | 1 | 0,5 | 0,5 | Habmonenue
(Hpyx6a u oO1ieHus)

5.2.2. | Tema «4 nmapyc unu Qurorep» 2 1 1 | TBopueckoe
(JIumepcTBO U €ro MPOSIBJICHUS ) 3a7]aHUE

5.2.3. | Tema «MpbI HE OyZieM COPUTHCSDY 2 | 0,5 | 1,5 | Habmronenue
(KoH(GAUKTHI 1 UX TPUYUHBI)

6. Pa3nen «BoT M cTaJim MbI HA IoJ 8 4 4
B3pociee» (Mosi TpaekTopus
3710pPOBb)
6.1. | Tema «He 3acuxuBaThcsi B Kpecie» 2 1 1 | Habmronenue

(MaauBuayansHbIi IO100p
bu3nuecKuil yrpaxHeHun)




6.2. Tema «baianc Bo Bcex MpOyKTax» 1 105105 VcrHbII

(Kak nogoOpaTe MHAMBUIYAJIBHOE ompoc
MEHIO)

6.3. | Tema «Mowu y10BOJIBCTBUS-YCIIEXU) 2 1 |1 VYcTHBIM
(Pa3HOOOpa3HbIC aTbTEPHATUBBI orpoc
naryOHBIM 3aBUCHUMOCTSIM )

6.4. Tema «ONTEMHCTOM OBITH BCETIa» 1 {05105 VcrHbIIT
(Mowu nocTynku, HaCTpOEHUE, onpoc
XapakTep)

6.5. Tema «ToroBas koH(pepeHIIUs 2 1 1 | HaOmronenue

KOICKC HAIICTO 3A0POBL

Hror 72 | 30 | 42

Copep:xkaHue TPeThero roaa

1.Pa3zgesn «Mou MYCKYJIBI CTAJIM CHJIbHee» (JHAUeHHe CHCTEeMATHYEeCKHUX
3aHATHI (PU3KYJIBTYPOii U ciopToM) (9 YacoB)

Teopus- 3,5 uaca

[IpodunakTuyeckoe 3HaueHue Hu3nyecko akTuBHOCTH. [loHsITHE
TPEHUPOBAHHOCTU U HE TPEHUPOBAHHOCTH. [IpaBuiia npoBeIeHNs] CIOPTUBHBIX
TpeHUpOBOK. CpaBHUTEIIbHAS XapaKTePUCTUKA (PU3UUecKasi KyJbTyphl U CIIOPTA.
WX posnb B yKperuieHue 310poBbsi. PU3M0JIOrHYECKasi OCHOBA YTPEHHEN
TUTUCHUYECKOU 3apsIKH.

Ilpakmuxa-3,5 uwaca

PazyunBanue KOMIUIEKCOB MPODUIAKTHUECKUX YIIPAKHEHUH. 3HAKOMCTBO C
KOMIUJIEKCAMU YTPEHHEW TMTHEHNYECKOM 3apsaaku. [IpoBenenre noaBuxHbIX U
CIIOPTUBHBIX UTP.

2. Paznen «BkycHas 310poBas (3HaueHUe COAJIAHCHPOBAHHOIO MATAHMA)
(16 yacoB)

2.1. MMoapa3znen «IIpoayKThl HALLIETO 30POBbs» (9 YacoB)

Teopus—3 uaca

3HaYeHUE PACTUTEBHBIX MPOIYKTOB JJisi 0OecTieueHrnss 0OMeHa BEIIECTB.
BnusHue KOHAUTEPCKUX U3AENMNA HA opranu3M. [1osie3Hbie U BpeaHbIe
npoayktsl. KynbTypa u ruruena nutanusi. Yto Takoe CTOJIOBBIM 3TUKET.
ITose3Hble CBOMCTBA KPYIIIHBIX U3EJIAN U Kalll.

Ilpaxmuka —6 uacos



CocrapiieHue MeHIO U3 oBolel U PpykToB. YueOHble ynpaxHeHnus «HakpeiBaem
CTOJI K 4aro». KOHKypC 10 N3rOTOBJIICHUH CTOJIOBBIX calipeTok. OOydaromiue
ynpaxHeHue «HakpbiBaeM CTOJ K 3aBTpaKy 00€Ay U YKUHY».

2.2. Pa3znea «Camble 310poBbie HANUTKW» (MoOpchl, KOMNOTHI, Yan) (7 4acoB)
Teopus — 3,5 uaca

Ponb Bosbl B 00MEHHBIX Mporieccax. Buapl MuHepaibHOM Boibl. PasnooOpasue
(GPYKTOBBIX HAITUTKOB. BUJIBI ¥ 3HAUCHUE TPAAUIIMOHHOTO Yasi. TpaBsHbIC Yyau 1
T10JIE3HBIE CBOMCTRA.

Ilpaxmuxa- 3,5 uaca

Cnoco0bl OYHIIIEHUE MUTHEBOK BOJIBI.

Pacuér cyrouHoi NoTpeOHOCTH MUTHEBOM BOABL. V3ydeHUE STUKETOK
MUHEpAILHOU BOJIbI. [IpaBuiia MpUroToBICHU KOMIIOTOB, MOPCOB, COKOB B
JIOMAIIHUX YCIOBUSX.

Ipaxmuueckue pabomoi. «I3ydeHne npaBui 3aBapuBas TPAJIUIIMOHHOTO Yas,
«KoHTponbHas 115 yas.

3. Pazgea «Uucrora Bo BCéM Be3ae Bceraa» (PoJb rurueHn4eckux
MeponpHusATHH, yKpenieHne 310poBbsi) (19 yacos)

3.1. «[TaHOHPB X0JKeH ObITH YHCTHIM» (I'urneHa koxu) (5 yacos)

Teopus -2 uaca

CambIif KpyITHBIN OpraH-0COOCHHOCTH KOKH YeJIoBeKa. Bl BOJHBIX MpOLIeIyp.
Pa3Hoo06pa3ue MOroIMX CpeACTB U MPUCTIOCOOICHUN IS YXO0/1a 32 MOJOCTHIO
pTa.
llpaxmuxa-3 uaca
Ilpaxmuuecxue pabomsi. «OnpeaeneHye Tumna Koxm», «M3yduenne MapkupoBOK
Ha YIAaKOBKAX Pa3IMYHbIX TUTUEHUYECKUX CPEACTBY.

OO6yuaronue ynpaxxkaeHus «CpaBHEHHE 11eJICOHBIX CBONCTB OAHHBIX BEHUKOB) .
3.2. «UTo00 keBajsioch Beeraa» (I'mrmena 3yooB) (8 uacos)

Teopus —3,5 uaca

Ocobennoctu 3yOHOM TKaHU. Byl v npudrHbI 3yOHBIX 3a0051eBaHU. MeTo bl
npodunaktiku 3yooB. CpeacTBa yxoja 3a 3yoamu. [Ipucnocobienus yxosaa 3a
3y0amu.
Ilpakmuka-4,5 uaca

Ilpakmuuecxue pabomot. «I3ydeHne CBOWCTB, CIIPEEB, TACT, TTOPOIIIKOBY,
«M3ydenne npucrnocoOaeHu i 0 X0y 3a MOJIOCTHIO PTa U MPABUIT UX
npuMeHeHUs», «I[pUroToBIeHUEe MOJOCKAHUM JI PTa HA OCHOBE JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHUu.

3.3. «30pKOCTh, 4eTKOCTh M NPO3PaYHOCThY (I'uruena 3penusi) (6 4acon)
Teopus — 2,5 uaca



Ocob6enHoctu 1BeTa rina3. Hapyuenus 3peHust 1 pacipocTpaHEHHbIE TIIa3HbIE
3a00seBaHusl. MeTOIbl CHATHUS 3pUTENBHOTO YTOMIIEHHSI, METObI KOPPEKLIUN
3pEeHUs.

Ilpaxmuxka- 3,5 yaca

[TpoBeneHne KOMIJIEKCOB YIIPAXKHEHUHN IO CHATHUIO 3pUTENIBHOTO YTOMIICHUS:
«Bpamenue», «[lanpMuHr», «YT€HNE HE 3HAKOMOT'O TEKCTa»

Ipaxmuueckas paboma «Kak npaBUIbHO OA0OPATH ONPABY ISl OUYKOBY.

4. Paznen «Purm, purm, putm» (HemHoro o xponoouosorun) (10 yacon)
Teopus- 4 yaca

Oco0eHHOCTH pUTMa KUBBIX OpraHu3MoB. CyTOUHBIA PUTM YesoBeka. UTo Takoe
JIECUHXPOHO3 U €ro BOo3/eicTBUE Ha opraHu3M. Oco0eHHOCTH O0APCTBOBAHUS U
€ro BIMSHUE Ha padoTy cIOCOOHOCTh. 3HAUEHUS CHA B YKPEIUIEHUE 3/JOPOBBSI.
['urnena cHa. CHBI M CHOBUJICHUS.

Ilpakmuxa- 6 uwacos

lIpakmuueckue pabomel: «OnpeaeeHne NHAUBUTYAIbHOTO XPOHOTHUIIA)
«CocraBiieHHE peKrMa JHSI Ha OCHOBE MHIWBUAYAJIBHOTO XPOHOTHUIIA»
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE: BHUMAHMsI, HAOIIOJaTENbHOCTH, TAMSTH.

5. Paznen «Moi xapakrep u o0menue» (10 yacon)

5.1. «Imounu 4yBcTBa, Xapakrep» (OC00eHHOCTH MCUXUYECKOT0 310POBbSI)
(5 yacoB)

Teopus-2 uaca

Buapsl wyBcTB ¥ 3Monuil. YTo Takoe cTpece U IyTH ero npeogoneHus. Ot yero
3aBUCHUT HACTpOeHHE. MO XapakTep U BIHUSHUE €ro Ha MOBEACHUS.

Ilpaxmuxa- 3 uaca

IIpoBenenue rectupoBanus «Ha ckoiabko MHE omaceH crpeccy», « ONTUMUCT WU
neccuMucty, «Kakoit y mens xapakrep» Urpa «Kakum Mue ObITH?»
O6cyxaenune «YecTHOCTh U JDKUBOCTHY, «JKamHOCTh 3T0...», «Jlo6poTa-3T10...».
5.2. «51 xuBy cpeam Jroaein» (OCHOBBI COLUAIBHOTO 310POBbS) (5 YacoB)
Teopus- 2 yaca

Hpyx6a n obmenue. Jlugepcto u ero nposiBiaeHus. KoOHGIUKTBI 1 NPUYUHBI KX
BO3HMKHOBEeHUS. [1yTH npenoTBpaiiieHrs KOHPIUKTA.

Ilpaxmuxa-3 uaca

TectupoBanue «5 dmrorep mnu napyc» O0cyxaeHne «4To Takoe pernyTanus?y,
«3akonbl o0uiecTBay, «Llemu cpeacray, «Ilouemy Tak, a He ©HaUE»
VYnpaxuenune «BHytpennui qupuxép» TectupoBanue «Kakoi Tl 1pyr»
Tpenunr «Kak nzoexarb KOHQIUKTAY.



6. Paznesa «Bot u cTajaum Mbl Ha 1o B3pocJiee» (Mosi TpaeKkTopusi 310POBbSI)
(8 yacoB)

Teopus —4 uyaca

Kak nmomoOpath MHAMBUAYATEHOE MEHIO HA OCHOBE BKYCOBBIX MPEANOYTECHUN U
MOJIb3bl MPOAYKTOB. AJbTEpHATHBA MAryOHBIX 3aBUCUMOCTSX. Mou Ito0uMble
yBJICUCHHsS] B Kpyry cembH U npy3eil. [loBenenus u xapakrtep. Kak s mro6umro
OT/IBIXaTh.

Ilpakxmuka-4 yaca

[TongObop WHAMBHUIYATBHBIX KOMILIEKCOB NPOMUIAKTHUCCKUX YIPaKHECHUH.
CocraBieHue NOPa3JHUYHOIO MEHI0O Ha OCHOBE BKYCOBBIX MPEINOYTEHUUA U
MOJIE3HBIX MPOaAYyKTOB. O0cyxkaeHue «Moé x000m», «J[roOumbie BUIbI aKTUBHOTO
OTIIbIXa», «JIF0OMMBIE BUJBI 3PEIMIIHBIX MEPONPHUSATUNA: IKCKYPCUH, CIIEKTAKIH,
KOHLIEPTHD».

HUmocosoe 3amamue. 3aliuTa UHAUBUIYAJIbHBIX MHUHH MPOEKTOB IO
dbopMHUpOBaHUS UHIUBUTYATBHOTO CTUJISL 3]I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Ilocsie ocBoeHusi MarTepuajia NPOrpamMMbl TPeTbero roaa 00y4aroluecs
AOJIKHBI
3HATDb:
® [MpaBWwia U OCOOCHHOCTH COCTaBJIECHHWE WHAUBUIYATBLHOTO pEXUMa JHS C
YUYE€TOM UHAUBUIYAIBHOTO XPOHOTHIIA;

® [IPaBWJIA NPOBEICHUS CIIOPTUBHBIX TPEHUPOBOK;

COOJTI0/IEHUE MPABUIT UHIUBU Y ATbHOM JIMYHOM TUTUEHBI C YU4ETOM y4eOHOM
Harpy3Ku;

e 0COOEHHOCTH COCTaBJICHHE MEHIO Ha OCHOBE IOJIE3HBIN MPOIYKTOB;

® QIBTEPHATUBHBIE METObI NOBBIICHUE YPOBHS COLIMATIBHONW AKTUBHOCTH;

® [IyTH MOBBIIIEHUS MBICIUTEIBHBIX CIOCOOHOCTSX;
yMeTh:

® pacnpenensiTh CyTOYHBIN OI0JKET BpEMEHHU;

® TIPOBOJUTH TUTUEHUYECKUE TIPOIIETYPHI U MPODUIAKTUUSCKIE YIPAKHEHUS C
y4ETOM WHIUBUTY ATBHBIX OCOOCHHOCTEH;

noAOUpaTh HWHIWBUAYAJIbHBIE KOMIUICKCHI YTPEHHEH TI'UTHEHUYECKOU
3apsIKy,
® IPABWJIBHO OTHOCHTHCS K PEKJIAME TUTHEHUYECKHMX M KOCMETHYECKUX
CpEIICTB;

MOBBIIATh (PU3NYECKYIO0 U YMCTBEHHOE paboTa ClIOCOOHOCTb;

¢ IIPaBHJIBHO BBIXOAUTH U3 KOH(bHHKTHOﬁ CHUTYyaIlnuu,



YcaoBus peaau3zanyuu NporpaMmmbl

OpranuzanmoHHoe odecneveHune:

-yclioBUsI HAbopa B 00BEAMHEHUE (10 OAHHOU npocpamme). TPUHUMAIOTCS JE€TH B
Bo3pacte oT 6 10 11 et (donyckaemcs npuenawienue pooumenel Ha HeKOmMopbvle
3aHAMUS);

-ycioBus (pOpMHUPOBAHUSI TPYIII: OJTHOBO3PACTHBIE;

-KOJIMYECTBEHHBII COCTaB IpymIibl: He Ooniee 15 oOyuaromuxcs.

Meroanueckoe obecnevyeHue:

Juoakmuueckuii u pazoamounvlit mamepuan:

Kapmomexa: Ha0Op KapTOUEK CUTHAJBHBIX, JIJI OMPEJEICHUS IMOIMOHAIBHBIX
COCTOSIHUN (ITUKTOTPAaMMBbl); PEXKUMHBIX MOMEHTOB,

- pa3IaTOYHBIA MaTepHa JJIsl UTP, YIIPAKHEHUHN, TPEHUHTOB;

- TEKCTOBAs OJI0OPKA POJIEBBIX UTP.

Memoouueckue nocoous u Ha2nAOHBLIL Mamepua:

- WUIIOCTPALlUM TI0 aHATOMHUM 4YEJOBEKa; penpoaykuuu; Tadnunsl «lIpaBuna
310poBbs», «lllarm mpuHsATUS pemieHus», «Butamunby; nedatHele nocodus «B
Mupe smoruity, «IlpaBuna noxapHoi 6e3omacHocTy, «IIpaBuna 6e30macHOCTH B
cetu MHTEepHET»; pa3BUBAIOIIME UTPHI HA TeyaTHOW ocHoBe: «llazmbly, «A30yka
AIMOIIHIN; MOA00PKa HATJISIIHBIX MaTepuasoB «Kak Mbl BoclipruHUMAaeM MUP.
Ayouomamepuanvi:

- My3bIKaJIbHbIE 3alMCH Uil TPOBENCHHS YNPAXKHEHUW M WUIP;AJis CO3JaHHS
MOJIOKUTEIBHOTO SMOLMOHAIBHOTO (POHA.

Buoeomamepuanwi:

- Bugeopoiuku: «Bemocunenucr», «OnacHocth Ha popore», «lIpaBuna
0€30MacHOCTH Ha BOJIE», «310pOBhE UenoBekay, «CtpoeHue Ttena», «Eciau xodeb
OBITH 37I0POB;

- MyJbTUIUTMKAMOHHBIE (puibMbl: « UMMyHUTET», «BHUpych», «JleTsam o riazax»,
«Koponea 3yOHas meTka», «OTpaBiienue», «BaneHTun u kypenuey, «Measeap u
TpyOKay;

- BUjieoctokeT «KpacuBast ocaHkay.

Ilomewenue:

- yueOHas ay TuTOpHs COOTBETCTBYET TPEOOBAHNEM CAaHUTAPHBIX HOPM U TPABHII



Mynvmumeouiinvie nocoous

Ne Pazoen Meouamamepuan
n/n (memovt npezenmayuu)
L Brosnoe 3anstue «OT 3uanus| «OCTPOBOK PajocTi.
K 3/I0POBBIO».
2. «DU3MYECKUE YIPKHEHNS 1 «JlexapcTBeHHBIE pacTeHus Tynbckoro
RAKATHBAHIEY. Kpas, «CEIOpT B MOEH cCeMbey,
«OAMMIUICKUE UTPBDY.
3. «OCHOBBI PALMOHAILHOTO «Cocrap nuiimy.
MATAHUS.
4. «PexuM JHs, y4EOBI U «XOpouIui Com.
OTZIBIXaY.

5. «JTMYHAS TUCHEHAY. «YTOOBI YU CIBIIIANINY.

6. «OnacHas Tpomay. «3aBHCHMOCTHY.

7. «Cpesia 0GUTaHHS YeTIOBEKaY. «Ckaska «Yroiek», «O3epa u peku
Tynbckoro kpas», «IIpaBuna
0€301aCHOTO MOBEICHHUSD.

8. «CamonosHanue u «Kak permmrs KOH(IUKTY.

CaMOPETYJISALIHD.

9. Hrorosoe 3ansitie «XA-XA |  Hamm IOCTIKCHHUSD.

tepanus» (Cmexorepamnus).

DJIeKTPOHHBbIE 00pa30BaTe/IbHbIEC PeCypChl

http://dopedu.ru/ JlonomuauTensHOE 00pa3oBaHuE;

http://www.school.edu.ru/ Poccutickuii 001eo0pa3oBaTebHbIN MOPTAT;
www.1september.ru Uznatenbckuii 1om 1 ceHTSIOPs;

http://www.pedlib.ru/ ITemarornyeckas OnOIMOTEKA;

HHmepHem — pecypcesl 0J151 NOUCKA mamepuaia K 3aHAMUSIM.

http://tululu.org/ Bonemas OecraTHast OMOIHOTEKA;

http://rubook.org/ DnexTpoHHas OHOIMOTEKA;

http://zanimatika.narod.ru/RF34.htm  "Meroaudeckass  komwika"' — y4HTEI,

POAUTEIISA, BOCIIMUTATCIIA,

http://iplayer.fm/g/ My3bika 1 MUHYCOBKH;

http://x-minus.org/theme/9/ MunycoBku.



http://dopedu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.pedlib.ru/
http://tululu.org/
http://rubook.org/
http://zanimatika.narod.ru/RF34.htm
http://iplayer.fm/q/
http://x-minus.org/theme/9/

HHmeDHem-DQCVDCbl no 06M€HV neoazocuydeckumM Onblmom.

http://www.art-education.ru/AE-magazine/archive.ntm CereBoii  3yeKTpOHHBIN

Hay4JHBIN XypHan «[legaroruka HCKyccTBay;
http://metoanopran.pd/arhiv-1.html Beepoccuiickuii megarorndecKuii canr;
http://pedsovet.org/m/ Ilencoser;

http://dop-obrazovanie.com/ Braemxkonsauk. P®D;

http://www.it-n.ru/ CeTh TBOpUECKUX yUUTEICH;

http://festival. 1september.ru/ ®ectuBans negarorudeckux uae « OTKPHITHIN

YPOK»;

WWW. Dedqazeta. ru Ilemarornyeckas rasera.

MarepuainbHO-TeXHHUYECKOe o0ecrieueHue
Jis  opraHu3zallid W OCYIIECTBIECHUS  00Opa3oBaTeNbHOTO  Tpollecca ¢
BOCITUTAaHHUKAMHU HEOOXOIUMO:
Ilomewenue - yueOHasi ayIUTOPHS, COOTBETCTBYIOIAsI TPEOOBAHUSIM CaHUTAPHBIX
HOPM W TIPaBWJI, CIOPTHBHAs IUIOHIAJKA C HaJWYMEM 3BYKOBOW ammaparyphl.
Obopyoosanue: MKOIbHAS JOCKA, YYCHUYECKUE CTOJBI U CTYJbs, pabo4Mii cTONI
nejarora, mkagsl Iy XpaHESHUS WHBEHTAPS, CTCH/IBI.
Texnuueckoe ocHaujerue. MarHUTOPOH, KOMITBIOTEP, HOYTOYK, MYJIbTUMEIHIHHBINA
MPOEKTOP, IKPaH.
CnopmugHblil UHGeHMApPb: MSIUU, CKAKAJIK!, KeTJIH, 00pyYH.
I[IpoTuBOoNMOKAa3aHUs K OCBOCHHUIO JIOTIOJHUTEIBHBIX OO0IE00pa30BaTEIbHBIX
o01epa3BUBAIOIIUX TPOTPAMM:
-TsDKeJbIe (POPMBI 3aJIEP>KKH TICUXUYECKOTO Pa3BUTHS;
-YMCTBEHHAs OTCTAJIOCTh;
-BBIPAYKEHHBIC MPOSBIICHUS arPECCUBHOTO MTOBEICHMUS.


http://www.art-education.ru/AE-magazine/archive.htm
http://методпортал.рф/arhiv-1.html
http://pedsovet.org/m/
http://dop-obrazovanie.com/
http://www.it-n.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.pedgazeta.ru/

Cnmcok ucnoyib3yeMoii JJUTEPaTyphbI:
HopMmaTuBHO-IpaBOBbIE€ JOKYMEHTDI:

. ®enepanpubiii 3akoH 0T 29.12.2012 No 273-03 «0O6 oOpazoBaHUH
B Poccuiickon denepannny;

. Konnenius pa3BuTs JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBanus nereit 10 2030
roga (yTBepxkaeHa pacnopsokeHueM [IpaButensctBa Poccuiickoit ®eneparuu
ot 31.03.2022 Ne 678-p);

. Crparerus pas3Butus BocnuTaHus B Poccuiickoit ®Dexaepanuu
Ha mnepuon no 2025 roma (yTBepkieHa pacrnopsbkeHueMm lIpaButenbcTBa
Poccuiickoit @eaepanuu ot 29.05.2015 Ne 996-p);

. IIoctanoBienue [IpaBuTenbCcTBa Poccuiickoi denepanuu
or 26.12.2017 Neo 1642 «OO0 yTBEpKAECHHH TOCYIapCTBEHHOM MPOrpamMMbl
Poccuiickoit @enepanun «Pa3Butre oopazoBanus» Ha 2018—-2025 rogsn»;

. Pacniopsixkenue [IpaButenscTBa Poccutickon denepannu
o1 29.11.2014 Ne 2403-p «O06 yTBepkaeHur OCHOB TOCYJapCTBEHHOM MOJIOICKHOM
nonutuku PO Ha nepuon 10 2025 rogax;

. [Ipuka3 MununcrepcrBa npocsenieHus PO or 27 mrons 2022 r. N 629
«O0 ytBepxkaenuun Ilopsaka opraHu3anuy M OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTEIbHOM
JeSTEILHOCTH T10 JIOTIOJTHUTENIbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMam»;

. [lucemo MunuctepctBa oOpa3oBaHus W Hayku Poccuiickoi
G®enepanuun ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O IlpumepHbix TpeOOBaHUAX
K TIporpaMmam JIOTOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus JeTei» (paccMaTpuBaeTCs TOJIBKO
KaK METOJIMYECKHE PEKOMEHIALNN );

. [TocTtanoBneHne I'JTaBHOrO TOCYAapCTBEHHOIO CaHUTAapHOIO Bpaya
Poccuiickoit ®@enepauun ot 28.09.2020 «O06 yTBEpk ACHUM CAHUTAPHBIX MpPaBUII
CaunlluH 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-2MUIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHUS
K OpraHu3allM¥ BOCIUTAaHUA W OOYy4YEHHs, OTIbIXa W O3J0POBICHUS JeTei
Y MOJIOAEKID)

. CanlluH 1.2.3685-21 "T'uruenndeckue HOPMATUBBI M TPEOOBaHUS
K obOecrieyeHnto 0e30macHOCTH U (W) OE3BPEAHOCTH JJIsl yelloBeka (haKTOpOB
cpenbl oOuTaHus'";

. [TocranoBnenue npasutenabcTBa Tynbckod obmactu ot 01.02.2019
Ne 39 «O6 yrtBepxkaenun ['ocymapcTBeHHOU mporpamMmbl TyibCKoOW o06iacTu
«Pa3BuTHne oO6pazoBanus TynbCkoi o0macTuy;

. [TocTtanoBnenne anMuHUCTpanuu ropoaa Tynsl ot 29.04.2022 No 268
«O0  yTBEepXACHUM  AIMUHUCTPATHBHOTO  pErjlaMEHTa  MPEeJOCTABIICHUS
MYHUITUTIATBHOM  yCcnyru «3amuch Ha OOyYeHHE TI0  JIOMOJHUTEIHLHBIM
o0111epa3BUBAIOIIUM ITPOrPaMMaM».

Jlokanenabie aktel MBY 1O LIT:

. VYcras MBY 1O LIJIT;

. [Tonoxxenne o ¢dopmax, MNEPUOJUYHOCTH U TOPSAKE TEKYIIETO
KOHTPOJISl YCTIEBAEMOCTH M MPOMEKYTOYHOM aTTeCTaIlliy 00YyUYarOIINXCs;



. [Tonoxenune o mnpasunax mnpuéma rpaxaadn B MBYJIO AT Ha
oOy4eHHe TIO JIOTOJHHUTEIBLHBIM 00I1e00pa30BaTeIbHBIM  0O0IIepa3BUBAIOIIAM
porpamMmam;

. [Tonoxxenue 0 JOTIOJIHUTEBHON o011e00pa3oBaTeIbHON
oOIiepa3BUBalOIIeil MmporpamMme, pabodell MporpaMme, KaJeHAApHOM Y4eOHOM
rpaduke negaroruueckux paborunkos MbBY J10 LIJIT.



Jluteparypa njq nexarora:

1. 0 nmerckux yTPEHHUKOB JUIs HauyaldbHOW MIKOJBI (clieHapuu) / ABT.-COCT.
JassrioBa M.M. - M.: «AkBapuym JIT/I», 2003.

2. Kameunr; T.H., Keitinnaa 3.A. BHekiaccHas u BHeMIKoJibHas paborta. — M., 1972.

3. Kimaccaomy pykoBomuTento. YueOHO-MeTonuueckoe mocobue/moa pen. M. U.
PoxkoBoit. M. I'ymanut. U3a. Lentp BJIAOC, 2001.

4. Makcumenko H.A. CriyTHUK K1acCHOTO pyKoBogauTens. 1-4 Kiaccel / aBT.-COCT.
Boarorpan: Yuurens, 2007.

5. Oxeros C. U. lIsexosa FO. FO..TonkoBelil cioBaps pycckoro sizbika. /M.
HNHctutyT pycckoro s3bika uM. B. B. Bunorpanosa, 2002.

6. ITomoBa U.H., Ucaera C.A., PomamkoBa E.M. Opranmzanus u coaepkaHue
paboThI B TpynIe NpoyieHHoro aus. — M., 2004.

7. IlareaecsaT crieHapreB KiaccHbIX yacoB. — M.: LlenTp «Ilemaroruueckuii mouck.

8. Cepreena B. I1. KinaccHslif pykoBouTEb B COBpEeMEHHOM 111KOIIE. [IpakTuyeckoe
nocoo6ue. 4-e u3a. Jdom. — M.: LII'JI, 2002

9. ®onenp K. Kak nHayuute nereit corpyanuuarh? [lcuxosoruueckue Urpul u
ynpaxknenust: Ilpaktudyeckoe mnocodbue / Ilep. ¢ nHem.; B 4-x tomax. T.I.-
M.:I'enesuc, 2001

10. ®onens K. CriymoueHHOCTH M TOJIEPAHTHOCTH B Tpyte. M.: ['enesuc, 2002

Jlutepatypa nis 00y4aromuxcsi M poauTeJieii:

1. bonpmas nerckas >HIMKIONEAUS. — M.: OO0 «M3narenscTtBo AcTpensy: OO0
«M3parensctBo ACT», 2002

2. Hyxnuna T.J[. Danmknonenus mis Manisimeid: Uymo Bcrogy. Mup mogei. —
Spocnasnb: Akagemusi, K. Akagemust Xonguur, 2000.

3. Cyxun WN.I". 800 3aranok u 100 kpoccBopaos. — M.: Hopas mikona, 1996.



IHpunoswcenue

KOHTPOJIBHO-OLHEHOYHBIE CPEJICTBA
IlepBrblii rog o0yueHus

1. KpuTepuu oeHKH Ka4yecTBA MOJYYCHHbIX 3HAHUH M YMEHUH 00y4aromuxcs
Kpumepuu oyenxu ypoens meopemuueckot n0O20MmoeKu:

¢* OCMBICIICHHOCTb U CBO6OII3, HCITIOJIb30OBAHUA TCPMUHOJIOTHH.

Kpumepuu oyenxu yposns npaxmuueckot no02omoexu:
* pa3BUTHIC IPAKTUUECKUE HABBIKH PAOOTHI;

* KaueCTBEHHOE BBINIOJHEHUE TBOPUYECKUX U NMPAKTUYECKUX 3aJaHUMH;
* 100pOBOJILHOE Y4aCTHUE B MEPONIPUSATHSIX.

2.MHuKaTHBHBIE TOKA3ATEJIHN

KOHTpOJIBHO-I/I3MepI/ITeJILHl)Ie CpeacTBa U MPOBEPOYHLIC 3aJaHUA

NMPOMEKYTOYHOTO H HTOIOBOI'0 KOHTPOJIA

MHIAUKATOPBI

IHoBBINIEHHBIN 11 BHUHYTBIH MuHuMaJbHBINA

IToxka3arean 0 ¢ poa y
10-9 8-7 6-5

YmMenue JomyckaroTcs 3amanus 3aganus
BBINOJHATH HEeOOIbIIINE BBIIIOJTHAIOTCS C| BBIIOJHIIOTCSA
3alaHuA MOTPEIIHOCTH HEKOTOPBIMU npu y4acTUu

npu TPYAHOCTSIMU  HW| meaarora u

BBITIOJTHEHUH nomyckarotess 2-3| momyckaercs 4-5

3aaHuA. OILIINOKH. OIINOOK.

[ToBbIIIEHHBIN YPOBEHb — HE MeHee 9 OaiioB

[IponBUHYTHIN YpOBEHb — HE MEeHEe 7 OaJIoB

MuHuManeHbIN YPOBEHb —HE MEHEE 5 0aioB

3. KoHTpO/ILHO- O1lIeHOYHBbIE CPeACTBA

[IpomexyTouHas aTTecTanus: TECTUPOBAHUE.

» KOHTpOJIbHOE TECTUPOBAHKE 32 IEPBOE MOTYTOIHE.

Hrorosas arrectauus: BbIIOJIHEHUE TBOPUYECKOTO MpoekTa «Moe 310pOBbe»

damunus, UM

Tect «Eciau xouyemb OLITH 310POB»

1.Kakue npeameTsl JOMKHBI ObITh Y YEJIOBEKA JINYHBIMU?
1) Mouanka; 2) Msuio; 3) [llammnyns; 4) 3yOnas mérka; 5) [lomoTenrre; 6)

Pacuécka.



2.Kak 9acTo Ha/io YUCTUTD 3yObI?

1. OnuH pa3 B neHb; 2. JIBa pa3a B aeHb; 3. [locne enpl.

3. C xaKko# CTOPOHBI JOJIKEH MaJlaTh CBET IPU MUCHME?

1) Cnena; 2) Cnpana; 3) OToBCIOny.

4.TToyemy HY>KHO €CTh MHOTO OBOILIEH U PPYKTOB?

1) [Toromy uTO 3acTaBiAIOT poAuTeny; 2) YToObI OBITH 310POBBIM;
3) UtoObl OHU HE UCTIOPTUIIUC.

5. [louemy HY>KHO JIOKUTBCS CIIaTh BOBpeMs?

1) UtoObI OBITH OOPHIM M OTJIOXHYTh;

2) [ToTomy 4TO 3aCTaBISIOT POJUTEIH;

3) UtoObl He MemaTh POJACTBEHHUKAM, CMOTPETh TEIEBU30P.

6. Jlonuiiy npeasioxkeHue:

[Tepen enoit 00s3aTEILHO HAZO MBITh
7.410 HEOOXOAUMO JENaTh [0 yTPaM, YTOOBI ObITh 3A0POBBIM?

1) Urpate B kommbtoTep; 2) Jenate 3apsaaky. 3) CMOTpeTh MyJIbTHUIBMBL.
7.1lpuBeau mpuMephl NPOYKTOB PACTUTEIBHOTO U 5KUBOTHOTO
IIPOUCXOKICHHUS ?

PacturensHoro

’KuBotHOrO

AHKCTI/IDOBaHI/IG «Bnusnaue IIOT0oAbl HA OPTaHHU3M.

[IpoBeeHE TEMATHYECCKUX TECTUPOBAHUIM: «FI[G JKUBYT BUTAaMHUHED?, «CMOXenIb
JIN TbI YCTOSITL?», «OTHOILIECHHE K OMNacHBIM IIPUBBIYKAM), ((HpaBHJIBHOMy
IMOBCACHHUIO B OIIACHBIX CUTYALIUAX) «KOHTpOJ'IB Haad CBOUM HOBG,Z[@HI/IGM?».

Bropoii roa

1.Kpurepyu oOmeHKH Ka4decTBa MOJYYEHHBIX 3HAHMM M YMEHUH

o0y4arImmnxcs
Kpumepuu oyenxu yposns meopemuueckoii n00O2omMoGKu.:
. OCMBICJIEHHOCTh 3HAUCHHUS 37I0POBOTO 00pa3a XWU3HU M MOTHBAIIUHA K €0
COOJIFOIEHHUIO.
Kpumepuu oyenxu yposHs npakmuueckot no02omosKu.:
. pa3BUTHIE NMPAKTUYSCKUE HABBIKA COOJIIOJCHHUS OCHOB 3JIOPOBOTO oOpasa
JKHU3HY,
. KaueCTBEHHOE  BBIMOJHEHHWE  NPOQUIAKTHUYECKUX  YMNPAXKHEHUH |
MEPOTIPUATUHN IO YKPETUICHUIO 370POBBSI;
. AKTUBHOTO YYacCThsl B MEPOTIPUATHS 10 3/IOPOBBIO COEPEKEHUS.

2.lHauKaTHBHBIE TOKA3aTEIN

KOHTpO.]'II)HO-I/I3MepI/ITe.]'leI)le CpeacrBa U IPOBEPOYHBIC 3aJaHUA
MPOMEKYTOYHOI'O U UTOIOBOI'0 KOHTPOJIA

| WHIUKATOPBI




IHoBbIIEHHBI IIpoaBuHyT MuHuMaJjb
Iloxka3ar H bIH HbIH
eJn
10-9 8-7 6-5
YMmenue Hanuuue 3aganus Brinonnserc
BBITIOJTHST TTOJTHOM BBITIOJTHSIFOT s1 TOJIBKO T10/T
b 3aJaHUs CaMOCTOSITCIbH cs c PYKOBOJICTB
(KoMILIeK OCTH npu OnpeaeIEHH OM IIlejarora
CHI u HEKOTOPBIX BIMU
yIIpakHe 3aMe4YaHUM TPYAHOCTAM
HHUS) rnegarora u "
3aMeYaHus
rejarora

[ToBbIlLIEHHBIN YPOBEHb — HE MEHee 9 OailioB
[IpoIBUHYTHII YpOBEHb — HE MEHEe 7 OAJIIOB
MuHuManbHBIN YPOBEHb —HE MEHEE 5 0aioB

3. KoHTpO/ILHO- 01leHOYHBbIE CpeACTBA

[IpomexyTouHas aTTeCTalMs: TECTUPOBAHUE U AHKETUPOBAHHUE.

HTorosas arTecTarysi: BBHINOJIHEHUE PA3UYHBIX YIPAKHEHUM U ydacTHe B
TEMaTUYECKUX UTPax

Buasbl cpeacrs:
TEMaTUYEeCKasi BUKTOPUHA «ITO 3I0pOBasi MPO3pavyHasi >KMIKOCTb)
KoMIuIeKchI TI1a3HbIX yIIpaXHEHUM
OcBoeHue npaBuIl MOBEJCHUS B KPYT'y CBEPCTHUKOB.
Urpa «Yto cHavana, 4To H0TOM» (AJTOPUTM MPOBEICHUS
TUTHEHUYECKHUX MPOIIEY])
5. Tect «Buasl 3akanuBaHus U 3I0POBBS

e

Tperuii roa

1.Kpurepuu oieHKHM Ka4yecTBa MOJYYCHHbIX 3HAHUM U YMEHHH 00yYAOIIMXCH
Kpumepuu oyenku ypoena meopemuueckoii n0020moeKu:

. OCMBICJIEHHBIM MOJX0J K OCHOBHBIM COCTaBJIIOIIMM 30pOBOTO 00pasa
KU3HU.

Kpumepuu oyenku ypoensa npakmuueckoii n0020moeKu:

. BJIaICHUE KOMILJIEKCAMH MPO(QUIAKTUUECKUX YIPAKHEHUH U MOTPEOHOCTH B
UX COOJIIOJICHUH;

. IIPOSIBJICHUE MHULIMATUBEI B KPYTY CEMbH 110 METOZAM YKPEIUIEHUS 310POBbS;
. YMEHHE COCTABUTH HHIANBULYAIIbHBIM MUHU-KOJIEKC 310POBBS.



2. AHuKaTHBHBIE TOKA3ATEJIHN

KOHTpOJILHO-I/I3MepI/ITeJII)Hble CpeacrBa 1 NIPOBEPOYHBIC 3aJaHUA
MPOMEKYTOYHOIO U UTOTOBOI'0 KOHTPOJISA

NHANUKATOPBI

IToBbIICHHBI IIpoaBuHYTHINI MuHUMAJIbHBIA
IHoka3arTenn

10-9 8-7 6-5
YMeHnue Hannuue 3ananus Brimonnsiercs
BBITIOJTHSATh VHUIIMATUBbI Y | TPOSIBJISIFOTCS AKTUBHO O/
3aaHus CaMOCTOSITEIIbHOCTH |4ETKO, HO  0€3|pyKOBOJCTBOM
(koMIUIeKChl  u|0e3 3aMEUYaHUH | TPOSIBIICHUE Me1arora u B Kpyry
YIpaXHEHUS ) rexarora VHUIMATUBbI CBEPCTHUKOB

[ToBbINIEHHBIN YPOBEHDb — HE MeHee 9 6aiioB
[IpoBUHYTHIN YpOBEHBb — HE MEHEe 7 OaIOB
MuHuManbHBIN YpOBEHb —HE MEHEe 5 0aioB

3. KOHTPOJIbHO- OLIeHOYHBbIE CPeICTBA
[IpomexyTOouHas aTTecTalys: YETKOE BBINOJIHEHUE O0YUYarOIIMXCA YIPAKHEHUN U
MPAKTUYECKUX 3aTaHUN
Wrorosas arrecrauus: BBINOJIHEHUE TBOPYECKOro MHMHM mpoekta «Teppurtopus
MOETO 370POBbI»
Buasbl cpeacrs:

1. YueOnble ynpaxuenus «HakppiBaeM CTOJ K Yaro»

2. CriocoObI OYHIIEHUS TUTHEBOI BOIBI

3. Ilpaktuueckas padota «KontposbHas 1is yas»

4. Pa3zpsicHeHHE OCOOEHHOCTEM MAapPKUPOBKH PA3IMYHBIX TUTHEHHYECKHX
CpEICTB

5. CnocoObl MPUTOTOBIICHUS TOJIOCKAHUE NIl PTAa HA OCHOBE JICKAPCTBEHHBIX
pacTeHun

6. IlpaBuia cocraBieHre pexuMa JIHS Ha OCHOBE WHUBU Ty IBHOTO XPOHOTHIIA

TectupoBanue «Kakol Tbl 1pyr?»

8. CocrapiieHHE MPa3AHUYHOTO MEHIO Ha OCHOBE BKYCOBBIX MPEANOUYTCHHUUN U
TMOJIE3HBIX MPOAYKTOB

~



