
 

  



   



Пояснительная записка 

         Дополнительная общеразвивающая   программа «PRO_ 

Общение» разработана в соответствии с  

Список используемой литературы: 

 

Нормативно-правовые документы: 

 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 31.03.2022 № 678-р); 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации  

на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

• Постановление Правительства Российской Федерации  

от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации «Развитие образования» на 2018–2025 годы»; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации  

от 29.11.2014 № 2403-р «Об утверждении Основ государственной 

молодежной политики РФ на период до 2025 года»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях  

к программам дополнительного образования детей» (рассматривается 

только как методические рекомендации); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодёжи» 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

• Постановление правительства Тульской области от 01.02.2019  

№ 39 «Об утверждении Государственной программы Тульской 

области «Развитие образования Тульской области»; 

• Постановление администрации города Тулы от 29.04.2022 № 268 

«Об утверждении административного регламента предоставления 

муниципальной услуги «Запись на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам». 

 



Локальные акты МБУДО ЦДТ: 

• Устав МБУДО ЦДТ; 

• Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся; 

• Положение о правилах приёма граждан в МБУДО ЦДТ на 

обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам; 

• Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе, рабочей программе, календарном учебном 

графике педагогических работников МБУДО ЦДТ. 

  

Тип и вид программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «PRO_ Общение»  

является развивающей, способствует развитию коммуникативных умений, 

формированию коммуникативной компетентности школьников. Программа 

реализуется в соответствии с социально-педагогической направленностью 

Предметная область - коммуникация. 

 Цель программы:  создание условий для развития 
коммуникативной компетентности личности, способности адекватного 
восприятия себя и других. 

Задачи 

обучающие:  

• овладеть определенными социально-психологическими 

знаниями; 

• изучить и овладеть индивидуализированными приемами 

межличностного взаимодействия для повышения его эффективности; 

• познакомить обучающихся с некоторыми социальными ролями, 

их особенностями и уникальностью; 

• сформировать у школьников представление  о многообразии 

социального пространства; 

• познакомить  детей с историей возникновения различных 

социальных ролей. 

 развивающие: 

• развивать познавательную активность; 

• развивать интеллектуальную и эмоциональную сферы; 

• развивать творческие способности; 

• развивать способности адекватного и более полного познания 

себя и других людей; 

• развивать навыки эмоциональной и поведенческой 

саморегуляции; 

• развивать навыки рефлексии и обратной связи; 

• развивать самопринятие, позитивное отношение к себе. 

воспитательные: 



• воспитывать эмоционально положительное отношение к 

профессиям разного социального статуса; 

    •    вырабатывать навыки грамотного и безопасного поведения, при  

          исполнении различных ролей в социуме; 

    •    воспитывать  социально-значимые личностные компетенции 

          (ответственность, трудолюбие, доброжелательность и т.д.). 

Возрастной контингент 

Программа адресована школьникам и охватывает почти все 

возрастные категории. Не привлекаются только учащиеся 1 классов в связи 

с трудностями их адаптации в школе, и 11 класс, в связи с их подготовкой к 

выпускным экзаменам.  

Показания и противопоказания 

В первую очередь, набор детей в группу основывается на запросах 

педагогов, родителей учеников, имеющих трудности взаимодействия со 

сверстниками. 

Противопоказанием являются выраженные поведенческие 

расстройства. 

Значимость программы, актуальность реализуемых задач 

 Актуальность программы 

Вопрос об успешном развитии подрастающего поколения и его 

наиболее лучшей адаптации к постоянно изменяющимся условиям жизни в 

науке диктуется, прежде всего, возросшими требованиями к школьному и 

внешкольному образованию, где особое значение приобретает 

формирование у учащихся навыков положительного взаимодействия с 

окружающими, как залога их благополучного развития.  

Удовлетворение социально-культурных и общеобразовательных 

потребностей детей -  основное предназначение дополнительного 

образования. Это, в свою очередь, позволяет выстроить весь учебно-

воспитательный процесс через личностное и профессиональное 

самоопределение обучающихся, предоставить условия для развития каждого 

обучающегося  в соответствии с его возможностями и  потребностями. 

Отличительные особенности программы 

Создание дополнительной общеразвивающей  программы «PRO_ 

Общение»    позволяет осуществить  неформальное общение в реальном и 

виртуальном пространстве по интересам, а также предоставляет 

возможность освоения различных социальных ролей. 

Отсутствие жесткой регламентации, возможность сочетать различные 

методы и формы занятий, организация мастер-классов, тренинговых  

занятий открывают новые возможности в МБУДО ЦДТ  для детей любого 

возраста в освоении социальной сферы. 

В ходе занятий учащимся сообщается определенная теоретическая 

информация, касающаяся психологии общения, навыков утверждающего 

поведения, способов группового взаимодействия, альтернативных стилей 

поведения в травмирующих ситуациях, разрешения конфликтов, правил 

эффективного общения, снятия барьеров в общении и др. Полученные 



знания затем отрабатываются и закрепляются на практике в ходе отдельных 

упражнений (репетиция определенных коммуникативных умений и 

навыков, проигрывание различных вариантов поведения в разыгрываемых 

ситуациях, помощь ведущего в сложных ситуациях и т. д.).  В конце цикла 

учащиеся приходят к осознанию необходимости индивидуального подхода к 

общению, формированию определенной жизненной позиции и 

разрабатывают схемы первых шагов на этом пути. 

Особенностью занятий являются также домашние задания, цель 

которых - развитие и закрепление навыков самоанализа и самодиагностики, 

углубление процессов самораскрытия, перенос полученных знаний и 

изменений в ходе занятий в реальную обстановку.  

Особенностью реализации программы в 2018-2019 учебном году 

является использование метода организованного общения в малой группе. 

(Впервые сформулированного при создании дополнительной 

общеразвивающей программы «Шире круг»). 

Коммуникативная деятельность является в подростковом возрасте 

ведущей, отсутствие коммуникативных навыков существенно затрудняет 

внутреннее раскрытие подростка и реализацию его в учебе, среде 

сверстников и социуме в целом, приводит к неконструктивному общению 

подростка и появлению отклонений в его социализации.  

Именно  в подростковом возрасте происходит становление 

мировоззренческих позиций, закладывается стержень личностной 

структуры, который будет в дальнейшем определять поведение и поступки 

человека, построение его отношений с окружающим его миром.  

Педагогическая целесообразность, научная обоснованность 

Достижения отечественных ученых-педагогов создали основательную 

научную базу для развития теории и практики образовательных систем 

различного типа (В.П. Беспалько, С.И.Гессен,  Е.А.Ямбург). Образование 

приобретает все более выраженную социально-личностную ориентацию. 

Однако школа все же продолжает выпускать обучающихся с низким 

уровнем опыта социальной ответственности, освоения социальных ролей, не 

владеющих в достаточной мере ключевыми компетенциями.  

Такой человек  вряд ли будет социально успешен и адаптирован к 

дальнейшей жизни в социуме. 

В решении данного вопроса большая роль принадлежит 

дополнительному образованию, имеющему технологии внешкольного 

образования, способного адаптироваться к каждому ребёнку, быстро 

реагировать на запросы обучающихся, учителей, родителей,  обеспечивать 

широту кругозора социального пространства, иметь многоуровневые 

программы, а также целевые комплексные программы в своем 

образовательном арсенале. 

Особенно остро проблемы межличностного общения начинают 

проявляться в подростковом возрасте, так как в подростковый период 

общение приобретает особую смысловую ценность. Одна из главных 

тенденций данного возраста – переориентация общения со взрослых на 



ровесников. Отношения с окружающими, полноценное общение со 

сверстниками являются наиболее важной стороной жизни подростков. 

Построение развитой системы общения служит основой формирования у 

подростков сознательного отношения к другим людям, к  окружающему. 

Личностный характер общения объясняет тот факт, что в ходе контактов со 

сверстниками формируются убеждения подростка, совершенствуется его 

интеллектуальное развитие, происходит существенное продвижение в 

аффективно-волевой сфере, формируется система представлений о себе (Я-

концепция). Постоянным сравнением себя с другими, примериванием их 

особенностей и качеств на себя - подросток создает свое «Я». Мотивация 

межличностных отношений определяет все многообразие отношений 

индивида с другими людьми и в значительной мере определяет личностное 

благополучие подростка, повышение уверенности в себе, развитие 

потребности в самопознании.  

Общение и самопознание тесно связаны друг с другом. В общении 

происходит становление образа самого себя – «аффективно-когнитивного» 

образа. Аффективная часть образа – это самооценка школьника; 

когнитивный компонент – это представление подростка о себе, связанное с 

познавательными процессами индивида.  

Итак, деятельность общения со сверстниками чрезвычайно важна для 

формирования личности подростка. Объектом этой деятельности является 

другой человек – ровесник, выступающий в качестве потенциального 

субъекта общения. Потребность в общении со сверстником   определяется 

как стремление школьников к познанию и оценке партнера и самооценке и 

самопознанию через другого подростка и с его помощью. Основным 

результатом общения со сверстниками  является образ «Я», а также образ 

другого человека. 

Таким образом, опыт общения со сверстниками является главным 

средством самопознания подростка, служит основным источником 

самосознания, результатом деятельности которого является становление 

центрального новообразования подросткового возраста – Я-концепции как 

системы представлений личности о самой себе. Следовательно, именно в 

сфере общения, в познавании своего внутреннего мира, в понимании и 

принятии других и нужна, прежде всего,  помощь подросткам. 

Формы и методы, используемые в программе, их научная 

обоснованность 

При реализации программы важно опираться на следующие научные 

подходы: 

Гуманистический – согласно данному подходу, ребенок не объект 

воздействий взрослого, не «сырье» для формирования чего (кого) бы то ни 

было; ребенок – субъект, автор, активно работающий над развитием самого 

себя, своей личности и сам несущий ответственность за это 

самостановление; одно из направлений гуманистической психологии – 

позитивный  («фактический», «реальный») подход Н.Пезешкиана – реально 

существующими считаются не только нарушения, неудавшиеся попытки 



решения проблем, но также способности и возможности, присущие каждому 

человеку, которые могут помочь ему найти новые, лучшие решения; 

конфликты, симптомы, и вся жизненная ситуация оценивается не как 

проблема, но как одна из попыток решить ее; 

Клиент-центрированный - акцентируется позитивная природа 

человека — свойственное ему врожденное стремление к самореализации; 

проблемы возникают при вытеснении некоторых чувств из поля сознания и 

искажении оценки опыта; психическое здоровье достигается реализацией 

потенциала собственной личности, и стремления к самопознанию, 

уверенности в себе, спонтанности, при этом важную роль играет значимый 

другой (референтная группа);  

Психоаналитический – дает возможность анализировать глубинные 

слои личности, развивать рефлексию, способность углублять понимание 

своей внутренней жизни, обращает к исследованию эмоциональной сферы 

личности с помощью методов арт-терапии, проективных методов, 

релаксационных техник. 

Используемые методы и формы 

Метод психологического просвещения; 

Метод моделирования поведения; 

Игровой метод; 

Групповая дискуссия; 

Групповая рефлексия; 

     а также методы обучения, обеспечивающие сознательное и 

прочное усвоение детьми материала, воспитывающие и развивающие 

навыки их творческой деятельности: 

- словесный (рассказ, беседа, объяснение, чтение, диалог); 

- поисково-исследовательский (выбор и поиск приёмов создания 

творческих работ); 

- самостоятельной   практической   работы (упражнения, 

самостоятельные работы); 

- наблюдения; 

- проблемного обучения (решение проблемных ситуаций); 

- творческих заданий (создание собственных авторских работ); 

- наглядный; 

- эмпирического и теоретического познания; 

- эмоционально-образного восприятия; 

Принципы, используемые при реализации программы: 

• Принцип доступности – процесс усвоения знаний, умений, и 

навыков при реализации данной Программы учитывает возрастные 

особенности учащихся. Материалы располагаются от простых к более 

сложным и преподносятся в игровой , увлекательной форме. 

• Принцип наглядности – для создания необходимого 

психологического климата в группе, для активизации эмоций на занятиях 

используется форма аудиовизуального ряда. 



• Принцип деятельностного обучения- важным моментом 

является то, что все материалы данной Программы имеют практическую 

значимость, которая активизирует детей. Именно это условие предполагает 

успешное усвоение знаний. 

• Принцип добровольного участия как во всем тренинге, так и в 

отдельных упражнениях и занятиях. Участник должен иметь естественную 

внутреннюю заинтересованность в изменениях своей личности в ходе 

работы группы. 

• Принцип постоянной обратной связи, т.е. непрерывное 

получение участником информации от других членов группы о результатах 

его действий в ходе тренинга. Благодаря обратной связи человек может 

корректировать свое последующее поведение. В группе должны быть 

созданы условия, обеспечивающие готовность участников подавать 

обратную связь (говорить другим о них самих) и принимать ее (слушать 

других о себе). Обратная связь, осуществляемая намеренно, дает 

максимальный развивающий эффект. 

• Принцип гармонизации интеллектуальной и эмоциональной 

сфер. С одной стороны, для тренинга характерен высокий эмоциональный 

накал, с другой -  тренинг активизирует и интеллектуальные аналитические 

процессы – обсуждение событий. Форма такой интеллектуальной 

деятельной – групповая дискуссия.  

• Принцип постоянного состава группы. Тренинговая группа 

работает более продуктивно, и в ней возникают особые процессы, 

способствующие самораскрытию участников, если она закрыта, т. е. в ней 

постоянный состав и нет притока новых членов на каждом занятии. 

Условия реализации. 

Данная программа может быть реализована в условиях 

общеобразовательного учреждения, а так же в условиях учреждения 

дополнительного образования. 

Форма занятий: 

- групповая; 

- в микро-группах. 

Сроки реализации программы, режим занятий  

Дополнительная общеразвивающая программа « PRO_ Общение » 

состоит из трех основных уровней. Содержание каждого уровня имеет 

общие учебные элементы, тем самым расширяя и углубляя знания, умения и 

навыки детей, полученные на предыдущем уровне. 

Первый уровень – стартовый 

(срок обучения - 1год) 

Модульный блок «Вместе весело» 

      Модульный блок  «Вместе весело» рассчитан на 36 занятий. Занятия 

проводятся 1 раза в неделю. Продолжительность занятия -   1 ак. час.      

Содержание программы 1 уровня рассчитано на детей младшего школьного 

возраста(2-4 классы). Основным видом учебной деятельности являются 



развивающие упражнения, творческие работы на предложенные педагогом темы, 

способствующие развитию интеллектуальной и эмоциональной сферы 

обучающихся. 

     На этом уровне дети знакомятся: 

- с социальным пространством; 

-с понятиями «социальные роли», «социум»; 

-с особенностями некоторых социальных ролей; 

-с основами самопознания и самовыражения. 

       На подготовительном уровне осуществляется выполнение детьми 

творческих работ, участие в ролевых играх на заданные и свободные темы. 

 

Второй уровень - базовый 

(срок обучения – 1 год) 

Модульный блок «В кругу друзей» 

Модульный блок «В кругу друзей» рассчитан на 36 занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия -   1 ак. час. 

Содержание программы 2 уровня рассчитано на детей подросткового 

возраста (5-7  классы). 

На этом уровне углубляются знания детей, полученные на предыдущем 

уровне, усложняется понятийный аппарат, становится более сложным, 

приближенным к реальным условиям практические навыки некоторый 

социальных ролей. Обучающиеся знакомятся с понятиями не только 

социального пространства, но и основами развития своей личности, 

формированием характера, способов самовыражения и познания своей 

личности. 

Третий уровень - продвинутый 

 (срок обучения - 1 года) 

Модульный блок  «Шире круг» (в данный период проходит апробацию) 

Рабочая программа «Шире круг»  рассчитана на 36 занятий. Занятия 

проводятся 1 раза в неделю. Продолжительность занятия -   1 ак. час.      

Содержание программы 3 уровня рассчитано на детей старшего 

подросткового возраста. На этом уровне дети овладевают знаниями по 

осмыслению своего внутреннего мира, у их формируется собственное 

мировоззрение, выстраивается внутренняя структура личности. Старшие 

подростки творчески переосмысливают окружающую действительность, 

умеют делать осознанный выбор посредством анализа исходной ситуации; у 

них развивается рефлексия и формируется устойчивые характерологические 

черты «Я- образа». 

  



Структура занятий 

Часть занятия Цель Направленность игр и 

упражнений 

1. Вступление 

(разминка) 

 ( 5 мин.) 

Настроить участников на работу 

группы, создать положительный 

эмоциональный настрой. 

Снятие напряжения, 

включение в деятельность; 

определение состояния 

участников, их ожиданиях и 

несколько разминочных 

упражнений, которые, как 

правило, не обсуждаются; 

кроме того, может включать 

упражнения, которые 

повышают уровень внимания 

участников и ориентацию на 

других, группу в целом, 

создающие рабочий настрой 

в группах 

2. Основная: 

1) дискуссионная 

часть  

(10мин.) 

Создать условия для обсуждения 

актуальных тем. 

 Активно используются 

афоризмы, притчи, 

незаконченные предложения, 

метафоры, ассоциации, 

позволяющие мотивировать 

участников, открывать 

новую тему, актуализировать 

личный опыт. 

2) практическая 

часть     (30 мин); 

Создание условий для 

приобретения нового опыта, 

навыков, знаний. 

На выбор упражнений 

влияют следующие факторы: 

возрастные, личностные, 

интеллектуальные 

особенности участников, 

уровень развития группы; 

помимо упражнений 

используются тестовые 

материалы, а также 

творческие задания 

(индивидуальные или 

групповые) – 

самостоятельные или как 

отклик на просмотренные 

видеоматериалы. 

3. завершение Выражение чувств, анализ событий Рефлексия, подведение 



занятия        (10 

мин). 

занятия, обратная связь;  итогов и оценка опыта, 

полученного в результате 

занятий (в вербальной и 

невербальной формах); 

выполнение упражнений, 

позволяющих отреагировать 

непроявленные эмоции, 

помогающие внутренне 

закончить занятие; могут 

предлагаться домашние 

задания. 

4. Прощание (5мин.) Обозначение окончание занятия. 

 

Выполняются упражнения 

«ритуала прощания в 

группе» 

  

Описание занятий 

Вводное занятие предполагает знакомство участников, выработку 

групповых норм, мотивирование участников, ориентацию в теме и 

обсуждаемых проблемах, определение дальнейшего направления движения. 

Основные занятия предусматривают постепенное знакомство с 

различными аспектами жизненной успешности, проигрывание 

соответствующих ситуаций, проживание чувств и эмоций, с ними связанных. 

Таким образом, цикл занятий включает несколько блоков по количеству 

выделенных нами аспектов успешности. При этом последовательность и 

содержание каждого блока может меняться в зависимости от выбора 

ведущего и участников группы. При еженедельных встречах в течение года 

целесообразно выделять 3-4 занятия, посвященных одному аспекту 

успешности.  

Интегративные занятия  предусматривают установление 

взаимосвязи между различными содержательными блоками основных 

занятий, ориентацию участников в материале занятий и обращение к 

прошлому и моделям будущего, к целям и стремлениям участников, 

интеграцию опыта и знаний, полученных на занятиях. Проводятся в 

переходные между различными блоками этапы, служат поддержанию единой 

содержательной линии, укреплению мотивации участников, отслеживанию 

эффективности работы группы и каждого участника. 

Завершающее занятие  содержанием этого этапа является подведение итогов 

работы за год, вспоминание различных эпизодов и сценок, ориентация в 



материале занятий, помощь во включении опыта, приобретенного в группе в 

повседневную жизнь подростков 

Каждое занятие включает три блока: 

1. Когнитивный (информационный): выполняет образовательную 

функцию (сообщение участникам определенных теоретических знаний: 

• специфических – психология общения, понятие о барьерах 

общения и способах их преодоления, альтернативных стилях поведения в 

травмирующих ситуациях, отличие эффективных способов общения от 

неэффективных, изучение прав личности (антисозависимых шагов), понятие 

группового давления, уверенного и неуверенного поведения, схема 

формирования индивидуального стиля коммуникации и т. д.; 

• неспецифических – знания участников о себе, собственных 

возможностях, понимание своих чувств, эмоций, знания о способах работы с 

ними и др.). 

2. Эмоциональный: создание благоприятного психологического 

климата в группе, доверительный стиль общения, психологическая 

поддержка подростков, работа с их коммуникативными и личностными 

проблемами на уровне чувств. 

3. Поведенческий: формирование коммуникативных умений и 

навыков и способности к самопознанию. 

Продолжительность курса - 36 занятий. 

Периодичность занятий - 1 раз в неделю.  

Длительность занятия – 5+10+30+10+5, итого 60 минут. 

Количество человек в группе  -  10-12 обучающихся 

Требования к ведущему 

 Вести группу может специалист, имеющий психологическое 

образование, владеющий знаниями и умениями в области общей и 

возрастной  психологии, имеющий опыт ведения групп, с применением  

технологий  социально-психологического тренинга.  

Особенности помещения 

Отдельное, достаточно просторное для подвижных игр и упражнений 

помещение, позволяющее использовать аудио- и видеоматериалы. 

Необходима возможность перестраивать пространство для круга из стульев 

или кресел, подвижных упражнений, просмотра фильмов, творческих 

заданий. 

Используемые технические и другие средства, материалы 



 Во время занятий используются: ноутбук, магнитофон, аудиокассеты 

с записями детских песен, видеокамера.  

Ожидаемые результаты 

Сформированность коммуникативной компетентности личности, способной 

адекватно воспринимать себя и других, понимать свои личностные 

проявления через практическую деятельность и ролевое поведение в социуме, 

умение делать выбор. 

Методы и средства оценки эффективности (результативности) 

программы 

Оценка эффективности включает анализ субъективных показателей, 

основывающихся на обратной связи от самих участников, наличии интереса 

к занятиям, отзывов об использовании ими в повседневной жизни 

приобретенных знаний, умений, навыков, а также объективных показателей, 

получаемых с помощью методов психологической диагностики. В последнем 

случае важно сочетать стандартизированные методы и проективные для 

оценки социально-психологической адаптации обучающихся. 

Диагностические методики:  

1) Восьмицветовой тест М. Люшера, позволяющий получить развернутую 

характеристику психофизического и психоэмоционального состояния 

учащихся. 

2) Методика цветовых метафор для изучения эмоционального отношения 

человека к значимым для него людям и понятиям, что дает возможность 

охарактеризовать степень эмоционального комфорта личности в 

определенных ситуациях. 

3) Тест самооценки А. Прихожан (модификация теста Дембо-Рубинштейна) 

для изучения самооценки и уровня притязаний учащихся. 

4) Методика диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса. 

5) Методика диагностики личности на мотивацию к избеганию неудач Т. 

Элерса.  

6) Методика изучения представлений об успешности. 

7) Проективный тест «Несуществующее животное». 

8) Методика Филлипса «Диагностика уровня школьной тревожности». 

9)Тест «Самооценка психических состояний»  Г. Айзенк. 

10)Методика «Оценка отношений подростка с классом». 

11) Методика «Карта интересов» по Климову. 



Способы и формы отслеживания освоения программы: 
 

Закрепление знаний и способов деятельности  игровые занятия, занятие-путешествие, 

практическое занятие, занятие-конкурс, 

занятие-викторина, творческое занятие 

Обобщение и систематизация знаний познавательные игры, игровые 

программы, конкурсы 

При проверке, оценке, коррекции знаний и 

способов деятельности 

практическая работа, тест-игра, тесты с 

выбором правильного ответа. 

 

  



Учебно - тематическое планирование 

«Вместе весело»  

  

№ п/п Тема занятия Часы Формы 

контроля Теори

я 

Прак 

тика 

Всего 

 Языки общения (навыки общения с внешним миром) 

 

1.  Восприятие мира (наши органы 

чувств) 

5 мин. 55 мин. 1 час  

 

Игра- 

зачет 

2.  Мудрость природы (общение с 

животными и растениями) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

3.  Мудрость природы (общение с 

животными и растениями) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

4.  Язык жестов и движений, чувств. 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

5.  Итоговое конкурсное занятие  

занятие 

5 мин. 55 мин. 1 час  

 Тайна моего «Я» (умение видеть и понимать себя) 

 

6.  Кто такой «Я» (мой автопортрет) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час викторина 

7.  Я - волшебник (мои поступки и 

отношения) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час  

Игра-зачет 

8.  Мир моих фантазий 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

9.  Я глазами другого 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

 Дары природы человеку. 

 

10.  Мой ум, мои чувства. 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра—

зачет 

11.  Понятие «настроение»; 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Конкурс 

12.  Знакомство с различными 

эмоциями (страх, интерес, стыд, 

отвращение, радость и др.) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Фронтальн

ый и 

индивидуа

льный 

опрос 

13.  Знакомство с различными 

эмоциями (страх, интерес, стыд, 

отвращение, радость и др.) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Творческое 

задание 

14.  Мораль в поступках и черты 

характера. 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Творческое 

задание 



 Как мы видим друг друга (умение понимать сверстников) 

 

15.  Разговор взглядов 

(умение общаться без слов) 

5 мин. 55 мин. 1 час Творческое 

задание 

16.  Дружба (мой лучший друг) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час  

Игра-зачет 

17.  Мой день рождения (как принимать 

гостей, подарки, вместе веселиться) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

18.  Мы смеемся (развитие чувства 

юмора) 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

19.  Мы смеемся (развитие чувства 

юмора) 

5 мин. 55 мин. 1 час  

Игра-зачет 

 Этот странный взрослый мир (умение видеть и понимать старших) 

 

20.  Урок мудрости (уважение старших) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

21.  Семья (взаимоотношение с 

родными) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час  

Игра-зачет 

 Фантазия характеров (оценка человеческих поступков и отношений) 

 

22.  Мой любимый герой (примеры для 

подражания) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час  

Игра-зачет 

23.  Добро и зло (совесть) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час  

Игра-зачет 

24.  Что такое хорошо и что такое плохо 

(хорошие и дурные привычки) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

25.  Конфликт (мое поведение в 

трудных ситуациях) 

5 мин. 55 мин. 1 час  

Игра-зачет 

 Умение владеть собой 

 

26.  Умей расслабиться 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Фронтальн

ый и 

индивидуа

льный 

опрос 

27.  Будь внимателен (развитие 

внимания) 

5 мин. 55 мин. 1 час Творческое 

задание 

28.  Не хочу быть плохим ( преодоление 

дурных привычек и поступков) 

5 мин. 55 мин. 1 час Творческое 

задание 

 Культура общения (этикет) 

 

29.  Волшебные слова (приветствия, 

благодарность) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Фронтальн

ый и 

индивидуа

льный 

опрос 

30.  Учимся вежливо говорить (умение 5 мин. 55 мин. 1 час Творческое 



начать, поддержать и вести 

разговор) 

 

задание 

31.  Я вам пишу (навыки письменного 

общения) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Творческое 

задание 

 Мальчик и девочка (совместная деятельность и культура общения 

полов) 

 

32.  Знакомство (умение начать и 

поддержать знакомство) 

-  

5 мин. 55 мин. 1 час Викторина 

33.  Внешность (внешний облик 

мальчика и девочки) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час  

Игра- зачет 

       34. Умение держать себя (нравиться) 

 

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

          35. Как вести себя (правила хорошего 

тона в различных ситуациях – в 

школе, в театре, на улице и др.) 

5 мин. 55 мин. 1 час  

Игра-зачет 

          36. Итоговое занятие. Развивающая 

программа «Моя  презентация»  

5 мин. 55 мин. 1 час Игра-зачет 

  

                              ИТОГО: 

 

3ч. 

 

33ч. 

 

36ч. 

 

 

Учебно - тематическое планирование 

«В кругу друзей» 

       

 

 

 

Тема занятия Часы Формы 

контроля практ

ика 

теория Всего 

1.  Наука об обычных чудесах. 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч.  

2. Наука об обычных чудесах. 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч.  

                                Что управляет человеком. 

 

3. Сказка о волшебных 

зеркалах; 

1  1 Фронтальный и 

индивидуальны

й опрос 

4. Сказка о волшебных 

зеркалах; 

1  1 Викторина 

5. Путешествие в страну 

«Зазеркалье»; 

 

1  1 Игра-зачет 

6. Путешествие в страну 

«Зазеркалье»; 

1  1 Игра-зачет 

7. Заочная экскурсия в 

институт, в котором делают 

1  1 Игра-зачет 



человека. 

 

                          Психика человека. Это надо знать. 

 

8. Сказка о психических 

функциях; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Фронтальный и 

индивидуальны

й опрос 

9. Ворота «Внимание»; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Викторина 

10. Ворота «Внимание»; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Игра-зачет 

11. Проспект «Мышление»; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Игра-зачет 

12. Площадь «Памяти»; 

 

45 

мин 

15мин. 1ч. Игра-зачет 

13. Замок, где живёт 

«Воображение»; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Игра-зачет 

14. Замок, где живёт 

«Воображение»; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Игра-зачет 

15. Итоговое занятие 

 

 1ч. 1ч Игра-зачет 

                  Почему люди разные. 

 

16. Сказка о типах 

темперамента; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

17. Сказка о типах 

темперамента; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

18. Сказка о деревьях – 

характерах; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

19. Сказка о деревьях – 

характерах; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

20. Сказка о Потребностях и 

Эмоциях 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

21. Сказка о Потребностях и 

Эмоциях; 

 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

22. Сказка о цветах 

Способностей; 

 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

23. Сказка о цветах 

Способностей; 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 



 

24. Сказка о борьбе Мотивов.    45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

25. Сказка о борьбе Мотивов.    45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

 Образ моего «Я» 

26. Точка опоры    45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

27. Как достичь цели    45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

28. Уверенное и неуверенное 

поведение 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Игра-зачет 

29. Мои права и права других 

людей 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Игра-зачет 

30. Просьба    45 

мин 

15мин. 1ч. Игра-зачет 

31. Я в своих глазах и в глазах 

других людей 

   45 

мин 

15мин. 1ч. Игра-зачет 

32. Эмоции и чувства    45 

мин 

15мин. 1ч. Игра-зачет 

33. Мотивы наших поступков    45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

34. Люди, значимые для меня    45 

мин 

15мин. 1ч. Творческое 

задание 

35. Творческая личность 

Итоговое занятие 

1ч 1ч 1ч Творческое 

задание 

36. Творческая личность 

Итоговое занятие 

29ч.30 

мин. 

7ч.30ми

н. 

36ч. Творческое 

задание 

 

  



Учебно - тематическое планирование 

«Шире круг» 

№ п/п Тема занятия Часы Формы 

контроля Теори

я 

Прак 

тика 

Всего 

1. 

 

Создание благоприятных условий 

для работы тренинговой группы, 

познакомить участников с 

основными принципами 

проводимого тренинга, принять 

правила работы группы, начать 

освоение активного стиля общения  

 Упражнение 1. «Представление». 

Упражнение 2. «Правила группы». 

 

10 50мин. 1 ч. Фронтальн

ый и 

индивидуа

льный 

опрос 

2. Закрепить активный тренинговый 

стиль общения, способствовать 

самоанализу участников, раскрыть 

особенности взаимоотношений с 

окружающими людьми, ввести 

общегрупповые игровые 

процедуры, помогающие 

формированию коммун  

икативных навыков 

Упражнение 1. «Представление». 

Упражнение 2. «Правила группы». 

 

 

- 

 

1ч. 

 

1ч. 

викторина 

3. 

 

Развитие навыков самоанализа 

участников, раскрытие качеств, 

важных для эффективного 

межличностного общения 

 

10 

мин 

 

  50 мин 

 

1ч. 

 

 

 

Творческое 

задание 

4. 

 

Формирование навыков анализа 

поведения другого человека, 

умения видеть, чувствовать, 

адекватно воспринимать других 

людей, их поведение, ситуации, 

возникающие в процессе общения 

Упражнение 1. «Ты сейчас…» 

Упражнение 2. «Мой стиль 

общения» 

Упражнение 3. «Качества, важные 

для общения» 

Упражнение 4. «Экстрасенс» 

 

10 

мин 

 

50 мин 

 

1ч. 

Игра-зачет 

5. 

 

Помочь частникам зафиксировать и 

на этой основе начать развивать 

свои умения видеть, чувствовать, 

адекватно воспринимать других 

людей, их поведение, ситуации, 

возникающие в процессе общения, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



формировать чувствительность к 

невербальным средствам общения 

Упражнение 1. «Ты сейчас…» 

Упражнение 2. «Мой стиль 

общения» 

Упражнение 3. «Качества, важные 

для общения» 

Упражнение 4. «Экстрасенс» 

 

 

 

10мин 

 

 

 

50 мин. 

 

 

 

1ч. 

 

 

 

 

Игра-зачет 

6. 

 

Определение особенности личности 

каждого участника, углубление 

процессов самоанализа и 

самораскрытия, совершенствование 

коммуникативных навыков 

Упражнение 1. «Ты сейчас…» 

Упражнение 2. «Мой стиль 

общения» 

Упражнение 3. «Качества, важные 

для общения» 

Упражнение 4. «Экстрасенс» 

 

10 

мин 

 

50 мин 

 

    1ч. 

Фронтальн

ый и 

индивидуа

льный 

опрос 

          7. Закрепление навыков самоанализа и 

самовыражения, глубокий и 

всесторонний анализ сильных и 

слабых сторон личности каждого 

участника 

Упражнение 1. «Заросли» 

Упражнение 2. «Комплимент» 

Упражнение 3. «Мой дневник» 

Упражнение 4. «Благородный 

поступок» 

10 

мин. 

50 мин. 1 ч. Фронтальн

ый и 

индивидуа

льный 

опрос 

 

          8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предоставить участникам 

возможность увидеть себя глазами 

других людей, соотнести 

самооценку и оценку членами 

группы, формирование умения 

слушать и давать обратную связь, 

коррекция восприятия других и 

себя  

Упражнение 1. «Заросли» 

Упражнение 2. «Комплимент» 

Упражнение 3. «Мой дневник» 

Упражнение 4. «Благородный 

поступок» 

 

10 

мин 

 

50 мин 

 

1ч. 

Викторина 

        9. 

 

 

Оосознание основных способов и 

приемов взаимодействия с другими 

людьми, способов реагирования в 

сложных ситуациях. Умение 

регулировать процесс общения, 

формирование индивидуальных 

способов эффективного общения, 

 

  10 

мин 

 

50 мин 

 

1ч. 

Игра-зачет 



отработка вербальных и 

невербальных средств общения. 

Упражнение 1. «Заросли» 

Упражнение 2. «Комплимент» 

Упражнение 3. «Мой дневник» 

Упражнение 4. «Благородный 

поступок» 

10. Отработка индивидуального стиля 

общения, развитие 

коммуникативных умений; 

закрепление навыков самоанализа, 

формирование адекватного 

представления о себе; отработка 

навыков рефлексии.  

Упражнение 1. «Представление». 

Упражнение 2. «Правила группы». 

Упражнение 3. «Кто Я?» 

10мин 50 мин.  1 ч Фронтальн

ый и 

индивидуа

льный 

опрос 

11. Выявление проблем, не 

позволяющих каждому члену 

группы эффективно участвовать в 

групповых формах взаимодействия, 

отработка необходимых для этого 

умений (слушать, понимать, 

поддерживать и развивать точку 

зрения другого, доносить свое 

мнение до каждого). 

Упражнение 1. «Представление». 

Упражнение 2. «Правила группы». 

Упражнение 3. «Кто Я?» 

 

10 

мин 

 

50 мин 

 

1ч. 

Игра-зачет 

12. Подвести участников к осознанию 

причин выбора того или иного 

стиля поведения в травмирующих 

ситуациях; показать возможные 

стили пове дения в травмирующих 

ситуациях; продемонстрировать и 

потренировать навыки уверенного 

поведения 

Упражнение 1. «Представление». 

Упражнение 2. «Правила группы». 

Упражнение 3. «Кто Я?». 

 

10 

мин 

 

50 мин 

 

1ч 

Игра-зачет 

13. Показать возможные стили 

поведения в травмирующих 

ситуациях; тренировать навыки 

уверенного поведения. 

Упражнение 1. «Представление». 

Упражнение 2. «Правила группы». 

Упражнение 3. «Кто Я?». 

- 1ч 1ч Игра-зачет 

14. Составить спектр разнообразных    Игра-зачет 



способов ослабления напряжения в 

травмирующих ситуациях; развести 

понятия «поддерживающие» и 

«разрушительные» стратегии 

ослабления стресса. 

Упражнение 1. «Кто Я?». 

Упражнение 2. «Интервью». 

Упражнение3.«Проективный 

рисунок». 

Упражнение 4. Игра «Молекулы». 

10 

мин. 

50 мин. 1ч. 

15. Осознать необходимость 

индивидуального подхода к 

общению; представить схемы 

первых шагов на этом пути. 

Упражнение 1. «Волшебное слово» 

Упражнение 2. «Объявление» 

Упражнение3.«Откровенно 

говоря…» 

Упражнение 4. «Точка опоры» 

 

   10 

 

50 мин. 

 

1ч. 

Игра-зачет 

16. Упражнение 1. «Представление». 

Упражнение 2. «Правила группы». 

Упражнение 3. «Кто Я?». 

Упражнение 4. «Интервью». 

Упражнение 5. «Проективный 

рисунок». 

Упражнение 6. Игра «Молекулы». 

Упражнение 7. «Мой дневник» 

(домашнее задание)  

 

- 

 

1ч. 

 

1ч 

Игра-зачет 

17.  Упражнение 1. «Заросли» 

Упражнение 2. «Комплимент» 

Упражнение 3. «Мой дневник» 

 

 

 

- 

 

 

 

1ч 

 

 

 

1ч. 

Игра-зачет 

18. Упражнение 1. «Благородный 

поступок» 

Упражнение 2. «Список претензий» 

Упражнение 3. «Толкалки» 

Упражнение 4. «Мой стиль 

общения» 

 

 

 

- 

 

 

 

1ч 

 

 

 

1ч. 

 

 

Игра- 

зачет 

19. Упражнение 1. «Ты сейчас…» 

Упражнение 2. «Мой стиль 

общения» 

Упражнение 3. «Качества, важные 

для общения» 

Упражнение 4. «Экстрасенс» 

 

 

 

- 

 

 

 

1ч 

 

 

 

1ч. 

 

Игра-зачет 

20. Упражнение 1. Игра «Таможня» 

Упражнение 2. «Мой дневник» 

(домашнее задание) 

Упражнение 3. «Конкурс 

хвастунов» 

 

- 

 

1ч. 

 

1ч. 

 

Игра- зачет 

21. Упражнение 1. «Нетрадиционное    Игра-зачет 



приветствие» 

Упражнение 2. «Мой дневник» 

 

 

- 

 

 

1ч 

 

 

1ч. 

22. Упражнение 1. «Глаза в глаза» 

Упражнение 2. «Спина к спине» 

Упражнение 3.«Мой стиль 

общения» 

 

 

 

- 

 

 

 

1ч 

 

1ч 

Игра-зачет 

23. Упражнение 1. «Мимика и жесты» 

Упражнение 2.. «Фраза» 

Упражнение 3. «Давай обнимемся» 

 

 

 

- 

 

 

 

1ч 

 

1ч 

Игра-зачет 

24. Упражнение 1. «Я отличаюсь от 

других» 

Упражнение 2. «Мой стиль 

общения» 

Упражнение 3. «Принятие себя» 

Упражнение 4. «Части моего Я» 

Упражнение 5. «Спектр чувств» 

Упражнение 6. «Круг поддержки» 

Упражнение 7. «Какой я человек?» 

(домашнее задание) 

 

 

- 

 

1ч 

 

1ч 

 

Игра-зачет 

25. Упражнение 1. «Войди в круг» 

Упражнение 2. «Какой я человек?» 

Упражнение 3. «Волшебное слово» 

Упражнение 4. «Объявление» 

Упражнение 5. «Откровенно 

говоря…» 

Упражнение 6. «Точка опоры» 

Упражнение 7. «Обратная сторона 

медали» 

 

- 

 

1ч 

 

1ч 

Игра-зачет 

26. Упражнение 1. «Каждый кто…» 

Упражнение 2. «Грани сходства» 

Упражнение 3. «Черное и белое 

кресло» 

Упражнение 4. «Свое 

пространство» 

Упражнение 5. «Ладошка» 

Упражнение 6. «Какой я человек?» 

(домашнее задание) 

 

- 

 

     1ч. 

 

 

    1ч. 

Игра-зачет 

27. Упражнение 1. «Созвучие» 

Упражнение 2. «Ролевая игра» 

Упражнение 3. «Картина» 

Упражнение 4. «Бой ораторов» 

Упражнение 5. «Декламация» 

 

- 

 

1ч. 

 

1ч. 

Игра-зачет 

28. Упражнение 1. «Созвучие» 

Упражнение 2. «Ролевая игра» 

Упражнение 3. «Картина» 

Упражнение 4. «Бой ораторов» 

Упражнение 5. «Декламация» 

 

- 

 

1ч. 

 

1ч. 

 

Игра-зачет 

29. Упражнение 1. «Это Я!»    Игра-зачет 



Упражнение 2. «Части моего Я» 

Упражнение 3. «Что я знаю о себе» 

Упражнение 4. «Если бы я был 

тобой» 

Упражнение 5. «Снятие 

напряжения» 

- 1ч. 1ч 

30. Упражнение 1. «Созвучие» 

Упражнение 2. «Ролевая игра» 

Упражнение 3. «Картина» 

Упражнение 4. «Бой ораторов» 

Упражнение 5. «Декламация» 

 

- 

 

1ч. 

 

1ч 

Игра-зачет 

31. Упражнение 1. «Преодоление 

трудностей» 

Упражнение 2. «Влияние группового 

настроения» 

Упражнение 3. «Взаимодействие» 

Упражнение 4. «Взаимодействие-2» 

Упражнение 5. «Не урони!» 

 

- 

 

1ч. 

 

1ч 

Игра-зачет 

32. Упражнение 1. «Комплимент-

пожелание» 

Обсуждение притчи «Волшебник» 

Упражнение 2. «Вырвись из круга» 

 

- 

 

1ч. 

 

1ч. 

Игра-зачет 

33. Упражнение 1. «Да - нет» 

Лекция «Права человека. Право на 

отказ» 

Упражнение 2. «Скажи – «нет»  

 

- 

 

    1ч 

 

1ч 

 

 Игра-зачет 

34. Упражнение 1. «Разожми кулак!» 

Упражнение 2. «Ситуация в 

метро» 

 Мини-лекция «Истинная просьба» 

Упражнение 3. «Прими отказ 

достойно» 

Упражнение 4. «Мои сильные 

стороны» 

 

- 

 

1ч. 

 

1ч. 

Фронтальн

ый и 

индивидуа

льный 

опрос 

35. Упражнение 1. «Калейдоскоп» 

Упражнение 2. «Позитивный язык» 

Упражнение 3. «Найди хорошее» 

- 1 ч 1 ч Творческая 

работа 

36. Итоговое занятие 2ч30м

ин. 

33ч30м

ин.. 

36ч. Творческа

я работа 

 

Критерии эффективности 

 В ходе освоения программы у обучающихся должны формироваться 

возможные образовательные компетенции: 

 - ценностно-смысловые: способность осознавать своё предназначение 

в окружающем мире, умение определять целевые и смысловые ориентиры 

своих действий, интерес к общественным явлениям, понимание активной 

роли человека в обществе; 



 - общекультурные: знание особенностей национальной и 

общечеловеческой культуры, восприятие   единого и целостного при 

разнообразии культур;  

- учебно-познавательные: формирование широкой мотивационной 

основы учебной деятельности, самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели, выбор наиболее эффективных 

способов решения проблем; 

 - информационные: умение осуществлять поиск информации в 

открытом информационном пространстве, умение строить выступления в 

устной и письменной форме; 

 - коммуникативные: опыт ролевого взаимодействия и редлизации 

собственной позиции ,понимание относительности мнений и подходов к 

решению проблем, продуктивное содействие решению конфликтов, 

использование различных речевых средств для эффективного решения 

коммуникативных задач;  

- социально-трудовые: ценностное отношение к учёбе как к  виду 

творческой деятельности, уважение к труду и творчеству взрослых и 

сверстников, бережное отношение к результатам своего труда и других 

людей;  

 - личностные: освоение способов физического, духовного и 

интеллектуального саморазвития, овладение навыками саморегуляции.  

 Обучающиеся после прохождения первого Модуля обучения должны: 

    ЗНАТЬ: 

- правила поведения при разрешении конфликта; 

- элементарное представление об эмоциональной сфере; 

- правила поддержания психологического и физического здоровья. 

- понятия психического и физического здоровья. 

                УМЕТЬ: 

- составить свой режим дня; 

- использовать правила поведения в конфликтных ситуациях; 

- уметь выразить мимикой  свопе настроение и догадаться по мимике 

другого человека о его состоянии.    

- различать эмоции по описанию и выражению. 

 

 Обучающиеся после прохождения второго Модуля обучения должны: 

     ЗНАТЬ: 

- основные оставляющие процесса общения; 

- основные органы чувств; 

- влияние на человека животного и растительного мира; 

- правила поведения в гостях и общественных местах; 

- о возникновении и изменении настроении; 



- способы управления собой и свои поведением; 

- особенности полоролевого поведения. 

                    УМЕТЬ: 

- выражать свои эмоции адекватно своему настроению; 

- применять правила поведения в различных бытовых и 

общественных ситуациях; 

- разрешать конфликтные ситуации; 

- управлять своим поведением и контролировать его; 

- строить свое поведение согласно полоролевому различию. 

 

Обучающиеся после  прохождения  третьего Модуля  должны  

 

                         ЗНАТЬ: 

 

- элементарные психологические термины (название психических 

функций, составляющие личностной сферы); 

- определение понятия «Я- образа» 

- иметь представление о возникновении науки «Психология»; 

- отличительные признаки человека от различных представителей 

животного мира; 

 

                 УМЕТЬ: 

- применять психологические термины при описании своего 

самочувствия, настроения, своих поступков; 

- анализировать свое поведение; 

- учитывать индивидуально-психологические особенности человека 

при общении с ним; 

- управлять своими психическими процессами; 

- различать в себе положительные и отрицательные черты характера. 

Сведения о практической апробации программы на базе 

образовательного учреждения. 

Данная Программа апробирована на базе  ЦО №8 с 2014 по 2017 

учебные годы по запросу классных руководителей. Контингент – 

(школьники со 2 по 11 класс, испытывающие трудности в общении). Всего в 

выборке приняло участие 14 детей младшего школьного возраста и 24 

подростка. Программа пользуется спросом у обучающихся и педагогов, что 

обусловлено ежегодным увеличением количества детей, участвующих в 

данной программе, а так же положительные отзывы.  

  



 

      Основная  

1. Беляков Е.  365 развивающих игр.-  М., 1998 

2. Вачков И.В. Психология для малышей.-  М.,1996  

3. Вачков И.В. Сказкотерапия.-  М., 2001 

4. Ветрова В.В. Уроки психологического здоровья. - М., 2000 

5. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? - Издательство: АСТ, 

2008 

6. Доман. Г. Как развить интеллект ребёнка.- М. , 1999 

7. Клюева Н.В. Учим детей общению. – Ярославль, 1997 

8.  Коноваленко С.В. Как научиться думать быстрее и запоминать лучше. - 

М., 2000 

9.  Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. -М., 1996 

10. Петровский М.В. «Социально-педагогический тренинг».-  М.: 

Просвещение, 2004 

11.  Прутцман П. Дружный класс как маленькая планета. - С.-П.,  1998 

12.  Психокоррекционная и развивающая работа с детьми/ под ред. 

И.В.Дубровиной.- М., 1999 

13. Синицина Е. Умные загадки. Через игру к совершенству.-  М., 1998 

14. Тестируем детей / авт.-сост. Т.Г.Макеева.- Ростов-на-Дону, 2009 

15. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: логика для малышей. - 

Ярославль, 1998 

16. Хухлаева О. Маленькие игры в большое счастье. - М., 2001 

17. Энциклопедия психологических тестов для детей : интеллект, психика, 

способности / ред. И. Книгина. – Москва : Арнадия, 1998. – 256 с.  

 

Для обучающихся и родителей 

18. Азовцева Н. «Сказки для добрых сердец».- М.: Литература, 2013 

19. Бианки В. «Как муравьишка домой спешил».- М.: Детская литература, 

1998 

20. Гайдар А.«Чук и Гек», «Тимур и его команда», «Голубая чашка».-  М.: 

Детская литература, 1996 

21.  Маршак С.Я.«Двенадцать месяцев».- М.: Детская литература, 1997 

22.  Маяковский В. «Что такое хорошо и что такое плохо».- С-Пб.: Астрел, 

1999. 

23.  Петровский М.В. «Социально-педагогический тренинг».- М.: 

Просвещение, 2004. 

24.  Погорельский  А. «Чёрная курица, или подземные жители».- М.: Детская 

литература, 2000  

25.  Ролинг Дж. К. «Гарри Поттер и философский камень».-  С-Пб.: Астрел, 

2005 

26. Сутеев В. «Яблоко».-  М.: Детская литература, 1998 

27. Чуковский К.И.- «Мой Додыр» М., Прогресс, 2012 

 

  

http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/72496/source:default


Электронные  ресурсы 

28.  Общее развитие личности в контексте модернизации содержания 

дополнительного образования детей  / А.В. Павлов. Режим доступа: 

http://dopedu.ru/ (2019) 

29. Российский общеобразовательный портал.- Режим доступа: 

http://www.school.edu.ru/ (2019) 

30. Федеральный портал Российское образование.- Режим доступа: 

www.edu.ru (08.08.19) 

 
 

 

 

 

 

http://prodod.moscow/2016/05/14/%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B5-%D0%BC/
http://prodod.moscow/2016/05/14/%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B5-%D0%BC/
http://dopedu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/

